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Angebote fiir Firmen
und Verwaltungen



Betriebliche Gesundheitsfor-
derung mit der Volkshochschule
zahlt sich aus!

Fir Firmen/Verwaltungen

» groRere Attraktivitat als
Arbeitgeber und Image-
gewinn

 Fachkrafte halten und
gewinnen

» Produktivitat, Wettbewerbs-
fahigkeit und Mitarbeitenden-
zufriedenheit steigern

» hohere Resilienz und
Innovationsfahigkeit

* Fehlzeiten reduzieren

Fiir Beschiftigte

» Wohlbefinden, Leistungs-
fahigkeit, Arbeitszufrieden-
heit und Motivation steigern

* Mentale Gesundheit férdern
(z. B. Hilfe beim Umgang mit
Stress und Belastungen)

* Verbesserung der Lebens-
qualitat
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Gemeinsam stellen wir fur
lhr Team das passgenaue
Programm zusammen!

* Rickenkurse, Pilates, Ganzkdrpertraining, Faszientrai-
ning, Fitnessgymnastik

» Stressbewaltigung und Entspannung am
Arbeitsplatz

* Yoga, Autogenes Training, Waldbaden

» Vortrage zu Gesundheitsthemen

» Kochkurse als Teambuilding, gesunder Pausensnack,
Blitzrezepte oder Fit im Job, Leckeres fir unterwegs

+ Unterstiitzung bei Gesundheitstagen in lhrem Haus
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Kommen wir gemeinsam

ins Gesprach!

Volkshochschulen bieten Bildung aus einer Hand, gleich ob Gesundheit, Spra-

chen, Kultur, Nachhaltigkeit oder Future Skills!

Entsprechend lhren Winschen und Mdéglichkeiten gestalten wir gemeinsam mit
Ihnen individuelle Angebote fiir lnr Team — wahlweise bei lhnen vor Ort, in der

Volkshochschule oder online.

Erstberatung:

Volkshochschule Hersfeld-Rotenburg
Frau Boéttcher/ Frau Hildebrand
Leinenweberstr. 5 - 36251 Bad Hersfeld

06621 87-6303
vhs@hef-rof.de
www.Vhs-hersfeld.de
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