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VHS-SPRA CHENTAG
Wie viele Sprachen méchten Sie

| an einem Vormittag entdecken?

In ZU—minUtigen Sprach—Snacks stellen wir
hnen verschieden

e Sprachen vor - kompakt
und unterhaltsam.

el talienisch, Spanisch, Arabis
Kursleitung an s Tlrkisch, Englisch  oder Deutsch  mit
deiner vhs! A :

E_instufungsberatung - entdecken Sie bis Zu
Sieben Sprachen innur2,5 Stunden!

ch, Franzb‘sisch.

N(_augien?g sein, ausprobieren  ypg
mitmachen - wir freuen uns auf Sie! Eine
Anmeldung ist

nicht erforderlich. BETS
Angebot jst kostenfrej,

1_,;,5.1;

on! Nicht.' Vergessen.’

Die neuen Kurse fir das Herbstsemester sind
ab dem 02.07.202¢ online!a.,,

2

WWW.vhs—hersfeld.de” 04

i

Die Einladungen zu den vhs-Veranstaltungen
' I M erfolgen nicht mehr mit der Post, sondern
"‘h ausschlielich bequem und schnell per E-Mail.
K] - . Somit schonen wir nicht nur wertvolle
v iy Ressourcen und leisten einen Beitrag zum
“m Klimaschutz, sondern erreichen Sie noch

&, Schneller als bisher! Bitte geben sie
' ldungen zu unseren
: sfeld * deswegen bei Anmeldung
vor der Kaserne Bad Her

rufen N w- Veranstaltungen immer eine gultige E-Mail-
er an I d

nde vorh nEnred W Adresse on.
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Gesundheit im

Landkreis Hersfeld-Rotenburg

Das Klinikum Hersfeld-Rotenburg ist ein Zusammenschluss von vier Gesundheitseinrichtungen,

die tiber kurze Wege sowohl ambulant als auch stationar behandeln. Von der Notaufnahme mit
eigener Stroke Unit liber modernste Diagnostik und Operationstechniken bis hin zur Rehabilitation
bietet das Klinikum Hersfeld-Rotenburg ein umfassendes diagnostisches, therapeutisches und

pflegerisches Leistungsspektrum an.

@ Klinikum Bad Hersfeld

Seilerweg 29 - Bad Hersfeld Vorwahl 06621

Nuklearmedizin

Klinikum
Hersfeld-Rotenburg

o Rotenburg

oat
=D

Bad H:rsfeld

Zentrale 880 Arztlicher Leiter Dr. (univ.) Martin Wenger ~ 88-1380 C,. HERZ-KREISLAUF-ZENTRUM
X Ve
Patientenaufnahme 881018 Orthopédie und Orthopédische Chirurgie
Zentrale Notaufnahme - ZNA 88-1501 Chefarzt Dr. Philipp Dworschak 88-923021 HeinzMeise-Str. 100 - Rotenburg/F. Vorwahl 06623
; Zentrale 88-0
Allgemein- und Viszeralchirurgie Pneumologie
Chefarzt Dr. Christian Plotz 88-1526 Chefarzt Prof. Dr. Ulrich Wagner 88-1814 Patientenaufnahme 88-7000
Psychiatrie und Psychotherapie f ; ;
Anésthesiologie, Intensivmedizin und spezielle y "] ey Y rapl Kardiologie - Sekretariat 88-60 10
Schmerztherapie Chefarztin Dr. Beate Hahne 88:922065 Kardiologie, Angiologie & Internist. Intensivmedizin
Chefarzt Prof. Dr. Stefan Soltész 882002  lagesklinik 88-2078 Chefarzt Prof. Dr. Marcus Franz
Schmerzambulanz, Dr. Erika Kshalmi 882509 psychosomatik und Psychotherapie Sektion Rhythmologie
Chefarst —— 73971 Sektionsleiter Benjamin Albrecht
Frauenheilkunde und Geburtshilfe e-arztl? Dr. Kathrin tht.au : 1327 Kardiologie-Rehabilitation
Chefarzt Dr. Boris Goldmann 88-1651 Radiologie und Neuroradiologie Chefarzt Dr. Klaus Edel 88-61 05
. . Chefarzt Dr. Peter Schmidt 88-1326
Gastroenterologie und Hepatologle . — Herzchirurgie
Chefarzt Prof. Dr. Alexander Schneider 88-1931 Strahlentherapie (Klinikum Fulda) Chefarzt PD Dr. Hasan Bushnag 8858 58
Gefifich 4 Phicbol Ltd. Oberarzt PD Dr. Hajo-Dirk Weitmann 88-1370
erarchirrgte un eooogre . . . Neurologie Sekretariat 8861 11
Chefarzt Dr. (Syr) Amer Jomha 88-1586 Unfallchirurgie und Orthopadie - - —
— Neurologie / Neurologische Rehabilitation
Chefarztin Dr. Constanze Bohl 88-1571 Chefrztin PD Dr. Caroline Renner
Hamatologie und Onkologie, Palliativmedizin Urologie und Kind logi .
rologie und Kinderurologie
Chefarzt Prof. Dr. Stephan Metzelder 88-1794 . . . . ..
Sektionsleiterin Pall p. din Chefarzt Dr. Alexander Piotrowski 88-1951 Anésthesiologie und Intensivmedizin
extionsleiterin Palliativmedizin Chefarzt Dr. Heinz Tschernich 88-58 56
Dr. Theresa Schoner 88-1794 Zentrale Notaufnahme - ZNA
Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde, Kopf-, Hals- und Chefarzt Dr. Johannes Roth 881501 r Hersfeld-
plastische Gesichtschirurgie Friihforderzentrum 796450 MVZ Rotenburg
Chefarzt Prof. Dr. Peter Issin 88-1701 ikali i )
g Physikalische Therapie 881275 Medizinische Versorgungszentren ~ Vorwahl 06621
Kardiologie und Intensivmedizin MVZ am Klinikum
Angiologie - Anasthesie - Allgemeinchirurgie - Augenheilkunde (88- 55 600)
Chefarzt Prof. Dr. Marcus Franz 88-1777 GeféBchirurgie - Gastroenterologie - Kardiologie - Kinder- und Jugendmedizin
Standortleiter Dr. Fatos Mavrigi 88-1777 ==L G Institut fiir Gesundheitsberufe Neurochirurgie - Nuklearmedizin (88 - 1380) - Unfallchirurgie/ Orthopadie
Bildungszentrum | Klinikum Hersfeld-Rotenburg Seilerweg 29 - Bad Hersfeld 88-55 100
Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin v Richtig fur mich, wichtig fir alle! Orthopédie
Cheférztin Dr. Carmen Knéppel 88-1726 Seilerweg 29 - Bad Hersfeld Vorwahl 06621 Seilerweg 29 - Bad Hersfeld 88-55800
Sektion Nephrologie und Diabetologie Kranken- und Kinderkrankenpflegeschule 88-1201 Mvz Fr_arlkfurte_r §traBe
Ditschule 881201 Neurologie - Onkologie - Psychotherapie
Sektionsleiter Dr. Roman Veith 88-1814 Frankfurter StralBe 7 - Bad Hersfeld 88-55 200
Sektion Neurochirurgie MVZ Bebra
Sektionsleiter Meky Mohamed 88-2171 Allgemeinchirurgie - GeféRchirurgie - Frauenheilkunde
Hals-Nasen-Ohrenheilkunde
Neurologie und Geriatrie C.J KLINIK AM HAINBERG Nirnberger StraBe 48-50 - Bebra 88-55 300
Chefarzt Prof. Dr. Markus Horn 88-1971 ATCIEEENEIREETE Bad Hersfield .
S . MVZ am Herz-Kreislauf-Zentrum
Geriatrie, Dr. Axel Saure 88-1687 Ludwig-Braun-Str. 32 - Bad Hersfeld Vorwahl 06621 Kardiologie - Angiologie
Tagesklinik Geriatrie 88-1693 Chefarztin Andrea Budde 173-252 Heinz-Meise-Strale 101 - Rotenburg 88-55 400

www.klinikum-hersfeld-rotenburg.de



GruBworte

Dirk Noll

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

wir haben Grund zu feiern: Unsere
Volkshochschule wird 80 Jahre jung!
Und wie es sich fir eine Jubilarin im
besten Alter gehort, haben wir dieses
Ereignis gerne zum Anlass genom-
men, auf die Anfange, die Entwick-
lungen und die (méglichen) Zukunfte
der Weiterbildung in unserem Land-
kreis zu blicken. Und unterm Strich
lasst sich festhalten: So viel falsch
gemacht haben wir nicht!

Naturlich wollen wir uns nicht nur
selber auf die Schultern klopfen. Viel
mehr zeigen uns die unzahligen Men-
schen, die in den letzten acht Jahr-

Freunde der

drat August-
ssaal der

m Vortrag ,,Die
n der Demokra-
hschule wieder er-
offnete, lagen groBe Teile Europas in
Trimmern. Millionen von Flichten-
den, Vertriebenen, KZ-Haftlingen und
Zwangsarbeitern suchten Heimat,
Orientierung und Halt. Verwaltungen
mussten neu aufgebaut und das 6f-
fentliche Leben wieder in Gang ge-
bracht werden.

Doch neben aller Not war auch der
Geist des Aufbruchs zu splren: Nach
den Jahren der nationalsozialistisch-
en Diktatur und der geistigen Enge
wollten viele Menschen nicht nur das
Land wieder aufbauen, sondern auch
Képfe und Herzen erneuern - fur

zehnten den Weg in die Volkshoch-
schule gefunden haben, wie wichtig
es ist, einen verlasslichen Bildungs-
partner vor Ort zu haben! Es wurden
Vokabeln und Grammatik gelernt,
Vortragen gelauscht und diskutiert,
Schreibmaschine und Smartphones
entdeckt, getanzt und gerudert, ge-
malt, gelacht, sich ausgetauscht und
mit- und voneinander gelernt.

Einen wesentlichen und nicht weg-
zudenkenden Anteil an dieser Er-
folgsgeschichte hatten Gber all die
Jahre naturlich unsere Kursleitungen
und Lehrkrafte. Denn wer Volkshoch-
schule sagt, meint auch immer Bil-
dung von Menschen fir Menschen.

Immer ein feines Gespdr fur die

“VERSTAND UND HERZEN OFFNEN - VOM

UANFANG ZUR BILDUNG FUR MORGEN?”
Fabian Gobel

Freiheit, Teilhabe und eine bessere
Zukunft.

In dieser Atmosphére der Erneuerung
wurde die Volkshochschule Hersfeld
wieder ins Leben gerufen. Sie war
nicht nur eine Bildungseinrichtung,
sondern ein Symbol fur den geistigen
Neuanfang nach der Barbarei, ein Ort
des Lernens, Fragens, Zweifelns. Bil-
dung verstand sich als ein Akt der
Selbstbefreiung, des demokratischen
Erwachens und des Aufarbeitens -
auch wenn die Ersten schon nach
einem Schlussstrich riefen.

Heute, 80 Jahre spater, ist unsere
Volkshochschule Garant verlasslicher
Bildungsarbeit in der Region. Sie hat
sich stets weiter entwickelt, hat Kri-
sen Uberstanden, auf Veranderungen

“80 JAHRE VOLKSHOCHSCHULE - 80 JAHRE
LERNEN, WACHSEN, VERBINDEN.”

groBen Entwicklungen in der Welt,
aber immer auch mit Herz und Ver-
stand fur die Menschen in der Region
- liebe Leserinnen und Leser, das ist
das, was Volkshochschule ausmacht.
Und bei allem, was sich verandert, bin
ich Uberzeugt, dass dies.auch in 80
Jahren noch so sein wird.

Happy Birthday, liebe Volkshoch-
schule! Und Ihnen wiinsche ich nun
viel Freude beim Entdecken der Bil-
dungsangebote dieser Jubilaums-
ausgabe!

Ihg‘ E
L
Dirk Noll

Erster Kreisbeigeordneter

reagiert, neue Themen aufgegriffen
und bewiesen, dass sie eine unver-
zichtbare Saule des gesellschaftlich-
en Lebens ist.

Ob in Zeiten wirtschaftlicher Unsi-
cherheit, gesellschaftlicher Umbru-
che oder technologischer Revolutio-
nen: Die Volkshochschule war und ist
ein Ort, an dem Lernen verbindet und
Begegnung moglich wird.

So wie 1946 gestalten wir auch heute
die Bildung von morgen - mit Mut,

Engagement und Zuversicht.

lhr

Fabian Gobel
Volkshochschulleitung



Wir sind fur Sie da.

Silvia Dittmar Thilo Weimar

Fachbereichskoordination Beruf & Karriere
Beruf & Karriere | Gesellschaft 06621 87-6308
06621 87-6306
s.dittmar@hef—rgf.de / Y

Sprachen
06621 87-6303

<.

Jutta Scﬁolz Fabian débel
Gesellschaft | Gesundheit
06621 87-6304
j.scholz2z@hef-rof.de

Christa Schifer

Kultur | Gesundheit
Standort Rotenburg a.d.F.
06621 87-6311
c.schaefer@hef-rof.de

Sprachen
06621 87-6300

Jacqueline Fischer Sandra Hildebrand
Fachbereichskoordination Verwaltungsleitung

Gesundheit | Kultur

t.weimalr@hef—rof.de j.fisch,er@hef—rof.de 06621 87-6305
! / s.hildebrand@hef;rof.de i l.heckerqth@hef—rof.de

IL;,._ ’;

Volkshochschulleitung
Fachbereichskoordination

*

VVolkshochschule
Hersfeld-Rotenburg

VhS'-.;ﬁ

Lisa Heckeroth
Leitung

06621 87-6301 Kreisheimatmuseum
C.stache@hefl-rof.de 06623 914696

Christoph Stache

Lara Fiihrer
Fachbereichskoordination
Gesellschaft

06621 87-6302
.fuehrer@hef-rof.de

Kathrin Bﬁi:tcher
Fachbereichskoordination
Gesundheit | Kultur
06621 87-6309
k.boettcher@hef-rof.de

f.goebel@hef-rof.de

Telefon

06621 87-6303
E-Mail
vhs@hef-rof.de

Hauptstandort der Verwaltung
LeinenweberstraBe 5 - 36251 Bad Hersfeld

AuBenstelle
LindenstraBe 1 - 36199 Rotenburg an der Fulda

Allgemeine Geschiftszeiten der Verwaltung
Montag und Dienstag: 8:00 bis 16:00 Uhr
Mittwoch und Freitag: 8:00 bis 13:00 Uhr
Donnerstag: 8:00 bis 17:30 Uhr



Beruf und Karriere
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Kiinstliche INtelligeNz .....coovieriiiiiiice e 16-17, 62
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Beruf | Karrie

Weiter bilden -
Weiter kommen

Arbeit und Beruf sind von herausragender Bedeutung fur die
Entwicklung der persénlichen Identitat sowie far die
gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche Weiterbildung
unverzichtbarer und zentraler Bestandteil des Volkshochschul-
Angebots. Der kompetente Umgang mit Informationstechnologie
und den Neuen Medien st ein Schwerpunkt des
Programmbereichs. Ebenfalls stark vertreten: Fachlehrgange fur
das berufliche Weiterkommen in kaufmannischen,
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betriebswirtschaftlichen und technischen Bereichen sowie zur

Optimierung von Managementkompetenzen.

Querschnitts-Themen, wie Rhetorik,

Kreativitatstrainings  starken  berufliche

Kompetenzen.

Was ist eigentlich Bild laub?

Das Hessische Bildungsurlaubsgesetz erméglicht allen
Beschaftigten mit Dienstort in Hessen bis zu finf Arbeitstage
bezahlten Bildungsurlaub pro Jahr. Fiir Auszubildende gilt
dieser Anspruch ausschlieBlich fir politische Bildung. Nicht
genutzte Tage kénnen einmalig ins Folgejahr dbertragen
werden.

So melden Sie sich an:

1) Termin fiir die Freistellung mit lhrem Arbeitgeber abkldren.
2) schriftlich oder lber unsere Internetseite anmelden.
Fertig!

Im Anschluss erhalten Sie alle benétigten Unterlagen fir die
Beantragung beim Arbeitgeber.

Nach Seminarschluss erhalten Sie eine
Teilnahmebescheinigung zur Vorlage bei lhrem Arbeitgeber

Ubrigens: Auch ohne Anspruch auf Bildungsurlaub kénnen Sie
selbstverstindlich an allen Kursen teilnehmen.

Wir beraten Sie gerne!
¢, 06621 87-6303

@ 06621 87-6303 | www.vhs-hersfeld.de | vhs@hef-rof.de

Angebote zu
Selbstmarketing  und
personliche

BILDUNGSURLAUB

Bildungsurlaub: Office 2019

Teilnahmevoraussetzungen: Sichere Be-
dienung des Betriebssystems Windows
In diesem Kurs lernen Sie die Program-
me des Microsoft Office-Pakets — Word,
Excel, PowerPoint und Access — kennen.
Sie erhalten einen Uberblick (iber die
wichtigsten Funktionen der einzelnen
Anwendungen und deren Zusammenspiel.
Nach dem Kurs kénnen Sie das jeweils
passende Programm fiir eine bestimmte
Aufgabe auswédhlen und verschiedene
Programme gezielt miteinander verknip-
fen. Der Schwerpunkt liegt auf praxisna-
hen Ubungen, ergénzt durch die not-
wendige Theorie. Fir jede Teilnehmerin
und jeden Teilnehmer steht ein eigener
Schulungs-PC zur Verfiigung. Ein Lehr-
buch ist im Preis enthalten.

Bad Hersfeld 261-50101

Udo W. Krone, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 111

15.06.2026, 1 Woche Mo. - Fr., 9:00-
16:00 Uhr, 225 €

Anmeldung bis 04.05.2026
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J:/~) Beruf und Karriere

Bildungsurlaub: Excel Grund-
lagen (3 Tage)
Teilnahmevoraussetzungen: Siche-

re Bedienung des Betriebssystems
Windows

Ziel dieses Bildungsurlaubes ist es, lhnen
die Grundziige einer EDV-gestitzten
Tabellenkalkulation am Beispiel Excel zu
vermitteln. Mit Hilfe eines Kalkulations-
programmes ist es moglich, umfangreiche
Rechenoperationen wie z. B. Statistiken,
Abrechnungen oder Kostenanalysen
schneller und genauer durchzufiihren.
Dariiber hinaus kdnnen die Kalkulations-
daten grafisch in diversen Diagrammarten
dargestellt werden. Der Kurs vermittelt
Kenntnisse Giber den Aufbau, die Arbeits-
weise, die Funktionen und die Leistungs-
merkmale des Tabellenkalkulationspro-
grammes Excel an praktischen Beispielen.
Neben der notwendigen Theorie stehen
die praktischen Ubungen bei der Vermitt-
lung im Vordergrund. Fir jede Teilneh-
merin und jeden Teilnehmer steht ein
eigener Schulungs-PC zur Verfiigung. Ein
Lehrbuch ist im Preis enthalten.

Bad Hersfeld 261-50102

Helga Bettenhausen, vhs,
Leinenweberstr. 5, Raum 109
08.06.2026, 1 Woche Mo. - Mi.,
9:00-16:00 Uhr, 145 €
Anmeldung bis 27.04.2026

Bildungsurlaub: English
Grundstufe Al

Keine Vorkenntnisse erforderlich

In diesem Bildungsurlaub kénnen die
Teilnehmenden erste Englischkenntnisse
erwerben, oder ihre Grundkenntnisse
auffrischen. Sie lernen praxisnah die
Grundlagen der englischen Sprache. Das
Trainieren einfacher Gesprachssituatio-
nen und ein entsprechender Wortschatz
gehoren ebenso zu den Seminarinhalten
wie grundlegende Grammatikstrukturen.
Dieser Bildungsurlaub bietet ein inten-
sives, kommunikatives Lernen in dem
Lernziel angepasster Atmosphare. Ein
Lehrbuch ist im Preis enthalten.

Bad Hersfeld 261-50004

llona Kroeger, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 114

18.05.2026, 1 Woche Mo. - Fr.,
8:00-15:00 Uhr, 199 €

Anmeldung bis 06.04.2026

erss/H
Jung Freiwilla engagert tessiscrl 8
Freiwilliges 502|a|es

Schuljahr

im Landkreis Hersfeld-Rotenburg

DU BIST...

14 Jahre oder élter

Schiilerin oder Schiiler im Landkreis
Hersfeld-Rotenburg

DU HAST...

Interesse Dich auszuprobieren und
Neues zu entdecken

etwa zwei Stunden pro Woche Zeit,
um dich innerhalb eines Schuljahres
freiwillig zu engagieren?

Lust, im Team Spal zu erleben

NEUGIERIG GEWORDEN?
DANN MACH MIT!

Informationen und Anmeldung

Landkreis Hersfeld-Rotenburg
Der Kreisausschuss

Koordinierungszentrum fiir
Burgerengagement
Friedloser Stra3e 12
36251 Bad Hersfeld

06621 87-1106 oder-1143
ehrenamt@hef-rof.de
www.hef-rof.de

@ 06621 87-6303 | www.vhs-hersfeld.de | vhs@hef-rof.de



Vorkenntnisse erforderlich: 3 —4 Jahre
Schulenglisch oder vergleichbare Kennt-
nisse

Englisch ist die flihrende Weltsprache
und daher auch in vielen Berufe immer
prasenter. In diesem Seminar lernen Sie,
haufig gebrauchte Worter und Satze zu
verstehen. Daruber hinaus werden die
Sprachfertigkeiten gefestigt und vertieft.
Sie gewinnen mehr Sicherheit in der For-
mulierung und lernen, sich in alltaglichen
Situationen zu verstandigen sowie mit
einem Grundwortschatz die eigene Her-
kunft, Ausbildung, direkte Umgebung und
Gegenstande zu beschreiben.

Ein Lehrbuch ist im Preis enthalten.

Bad Hersfeld 261-50005

llona Kroeger, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 114

22.06.2026, 1 Woche Mo. - Fr.,
8:00-15:00 Uhr, 205 €

Anmeldung bis 11.05.2026

Vorkenntnisse erforderlich: 3 —4 Jahre
Schulspanisch oder vergleichbare Kennt-
nisse

In diesem Bildungsurlaub vertiefen die
Teilnehmenden aufbauend auf ersten
Grundkenntnissen ihren Wortschatz, fes-
tigen wichtige Grammatikstrukturen und
trainieren ihre Sprachpraxis in alltagsna-
hen Situationen. Durch abwechslungsrei-
che Ubungen, Hérverstehen, kurze Texte
und kommunikative Aktivitaten gewinnen
die Teilnehmenden Sicherheit im Spre-
chen und Verstehen.

Ein Lehrbuch ist im Preis enthalten.

Bad Hersfeld 261-50006

Adriana Perez, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 107

23.03.2026, 1 Woche Mo. - Fr., 9:00-
16:00 Uhr, 205 €

Anmeldung bis 09.02.2026

Teilnahmevoraussetzungen: Keine

Ziel dieses Bildungsurlaubes ist es, den
Teilnehmenden die Grundziige des
traditionellen Brotbackens sowie des-
sen geschichtliche und gesellschaftliche
Bedeutung zu vermitteln. Neben dem Ba-
cken von Brot und Ploatz sowie theoreti-
schen Inhalten, wie z.B. gesundheitlichen
Aspekten, insbesondere Glutenunvertrag-
lichkeit, stehen Feldbegehungen sowie
Besichtigungen von Mihle und Backhaus
ebenfalls auf dem Seminarplan.

Eine Aufwands-/Lebensmittelumlage von
ca. 20 € ist direkt an die Kursleitung zu
zahlen.

Haunetal 261-50007

Christian Streck, Hermannspiegel,
Lindenbachstr. 8, Backhaus

13.04., 13.04., 14.04. und 15.04.2026,
3 x Mi., 9:00-16:00 Uhr, 128 €
Anmeldung bis 02.03.2026

Dieser Bildungsurlaub vermittelt den Teil-
nehmenden die Grundlagen des Ndhens
an der Maschine fur Anfanger und Fort-
geschrittene. Dabei wird auf die Nah-
maschine an sich, als auch auf das Ndhen
selbst eingegangen. Der Bildungsurlaub
ermoglicht die Férderung beruflicher
Kompetenzen, wie Kreativitat, Konzen-
tration, handwerkliches Geschick, aber
auch Geduld und Ausdauer. Fahigkeiten,
welche im beruflichen Kontext von Vorteil
sind. Ebenso wird im Bildungsurlaub das
Bewusstsein fiir nachhaltige Materialien/
Projekte gefordert. Dies wird u. a. durch
das Wiederverwenden ,alter” Stoffe und
Textilien und durch das sogenannte ,Up-
cycling” vermittelt. Kleidung, Accessoires
und weiteres wird im Bildungsurlaub
gendht, um diese Inhalte entsprechend zu
vermitteln.

Bad Hersfeld 261-50308
Barbara Bernhardt, vhs,
Leinenweberstr. 5, Raum 120
16.03.2026, 1 Woche Mo. - Fr.,
9:00-16:00 Uhr, 172 €
Anmeldung bis 02.02.2026

& 06621 87-6303 | www.vhs-hersfeld.de | vhs@hef-rof.de

Teilnahmevoraussetzungen: Keine

Sie mochten die Grundlagen der Buch-
fihrung verstehen und sicher anwenden
kénnen? In diesem Kurs lernen Sie Schritt
far Schritt, wie Buchfiihrung funktioniert
— verstandlich und praxisnah. Ob fir die
berufliche Weiterbildung, die Selbstan-
digkeit oder als Einstieg in eine kaufman-
nische Tatigkeit: Dieser Kurs vermittelt
Ihnen das notige Basiswissen fiir einen
souveranen Umgang mit Zahlen und Be-
legen.

Bad Hersfeld 261-50409

Kornelia Franzkowiak, vhs,
Leinenweberstr. 5, Raum 111
24.04.2026, 7 x Fr., 17:00-20:00 Uhr,
147 €

Kurstage in den Ferien.

Anmeldung bis 10.04.2026

Im Beruf wie auch im Ehrenamt muss man
die eigene Arbeit gut darstellen kon-

nen. In diesem Seminar erlernen Sie die
Grundlagen der Redetechniken. Erfolg-
reiches Argumentieren steht ebenso auf
dem Programm wie die Uberwindung von
Redeangst, die richtige Kérperhaltung,
der Ubersichtliche Aufbau des Rede-
manuskripts und Techniken, wie Sie die
Aufmerksamkeit und das Verstdndnis der
Zuhorer erhdhen kénnen.

Bad Hersfeld 261-50010

Christian Streck, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 119

20.03. und 21.03.2026, 9:00-16:45 Uhr,
70 €

Anmeldung bis 06.03.2026

Warum brauchen manche Menschen
klare Vorgaben, wahrend andere Frei-
raum bevorzugen? Warum motiviert
Teamarbeit manche, wahrend sie andere
abschreckt? Warum reagieren Menschen
auf denselben Sachverhalt oft vollig



()
-
9
=
f=
©
x
T
f=
=]
[T
=]
f
[
o

ﬁ. Beruf und Karriere

unterschiedlich? Mit dem DiSG®-Person-
lichkeitsprofil finden Sie heraus, welche
Merkmale Sie und andere auszeichnen.
Sie erkennen lhre Starken, lhren Arbeits-
stil, das passende Umfeld, mogliche Kon-
fliktpotenziale und wofir Sie besonders
geeignet sind. So verstehen Sie menschli-
ches Verhalten besser und gestalten Ihren
Umgang mit anderen bewusster und
erfolgreicher — beruflich wie privat. Das
DiSG®-Modell, entwickelt auf Basis der
Arbeiten des US-Verhaltenspsychologen
William Marston, zahlt heute zu den welt-
weit meistgenutzten Personlichkeits- und
Management-Instrumenten.

Bad Hersfeld 261-50011

Christian Streck, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 119

25.03. und 26.03.2026, 17:00-20:15 Uhr,
47 €

Anmeldung bis 11.03.2026

Teambuilding und
-management

Teamarbeit ist nicht unumstritten — be-
sonders in der aktuellen Diskussion um
Remote-Arbeit und Home-Office stellt
sich die Frage: Arbeitet der Mensch
produktiver und entspannter allein oder
im Team und vor Ort? Einerseits kdnnen
Teams komplexe Aufgaben haufig besser
|6sen als einzelne Kollegen oder einzel-
ne Entscheider. Doch wie stellt man ein
,gutes” Team zusammen — ist das planbar
oder dem Zufall iiberlassen? Andererseits
berichten sowohl Praxis als auch For-
schung von katastrophalen Fehlentschei-
dungen in Gruppen, Beispiele dafir fin-
den sich auch im Alltag zuhauf. In diesem
Kurs werden die typischen Chancen und

Risiken der Teamarbeit gegeniibergestellt.

AuBerdem wird ein Modell erldutert, das
die zwei zentralen Grundprobleme der
Teamarbeit erklart und aufzeigt, wie sich
diese durch gezielte MaRnahmen vermei-
den lassen.

Bad Hersfeld 261-50012

Volker Schneider, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 107

09.02., 16.02., 23.02., 02.03., 09.03. und
16.03.2026, 6 x Mo., 14:00-15:30 Uhr, 54 €
Anmeldung bis 26.01.2026
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8 Wege um gelassen mit dem
Papierkram umzugehen

Dieses Seminar zeigt den Teilnehmen-
den, wie sie mit acht einfachen Anséatzen
(digitale) Ordnung schaffen, gelassen den
Uberblick behalten und den Papierkram
viel stressdarmer bewaltigen und was da-
fur notwendig ist. Sie erhalten praktische
Tipps, die auch mehr Struktur im Alltag
geben und tauschen sich dariiber aus, wie
der ,Papierkramfrust” zu , Papierkram-
lust“ werden kann.

Bad Hersfeld 261-50013

Juliane Patry, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 107

Mo., 09.02.2026, 18:10-19:30 Uhr, 15 €
Anmeldung bis 26.01.2026

Bad Hersfeld 261-50014

Juliane Patry, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 107

Mo., 02.03.2026, 18:10-19:30 Uhr, 15 €
Anmeldung bis 16.02.2026

PC-KURSE

Alle Rechner sind mit
Windows 11 und

Office 2019 ausge-
stattet.

Mein Einstieg in die digitale
Welt — EDV und Internet ver-
stehen

Teilnahmevoraussetzungen: Keine

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fur
Schritt den sicheren Umgang mit dem
Computer und dem Internet. Sie erhalten
eine verstandliche Einfihrung in die digi-
tale Welt: von der Bedienung von Tastatur
und Maus lber die Nutzung des Internets
bis hin zu grundlegenden Anwendun-

gen in der Textverarbeitung (z. B. Briefe
schreiben) und der Tabellenkalkulation
(z. B. einfache Berechnungen mit Excel).

Rotenburg a. d. Fulda 261-50115
Helga Bettenhausen, vhs,

Bernhard-Faust-Str. 28, Multimediaraum
20.02.2026, 3 x Fr., 13:00-16:00 Uhr, 76 €
Anmeldung bis 06.02.2026

Mein Einstieg in die digitale
Welt — EDV und Internet ver-
stehen fiir Seniorinnen und
Senioren

Teilnahmevoraussetzungen: Keine

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir
Schritt und in aller Ruhe den sicheren
Umgang mit dem Computer und dem
Internet. Sie erhalten eine verstandliche
EinfUhrung in die digitale Welt: von der
Bedienung von Tastatur und Maus uber
die Nutzung des Internets bis hin zu
grundlegenden Anwendungen in der Text-
verarbeitung (z. B. Briefe schreiben) und
der Tabellenkalkulation (z. B. einfache
Berechnungen mit Excel).

Bad Hersfeld 261-50116

Udo W. Krone, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 111

09.03.2026, zweimal wochentlich 3 x
Mo., 3 x Do., 17:00-20:15 Uhr, 164 €
Anmeldung bis 23.02.2026

Mein Einstieg in die digitale
Welt — Vertiefung fiir Senio-
rinnen und Senioren

Teilnahmevoraussetzungen: Keine

In diesem Kurs vertiefen Sie lhre Kennt-
nisse im Umgang mit Computer und Inter-
net und erweitern lhr digitales Know-how
gezielt um praxisnahe Anwendungen. Sie
lernen, effizienter mit gdangigen Office-
Programmen zu arbeiten, komplexere
Funktionen in der Textverarbeitung und
Tabellenkalkulation (z. B. Serienbriefe,
Formeln, Diagramme) anzuwenden und
Ihre Daten professionell zu organisieren.
Dariliber hinaus erhalten Sie Einblicke in
Themen wie Cloud-Dienste, Online-Zu-
sammenarbeit, Datensicherheit und den
sicheren Umgang mit digitalen Medien.

Bad Hersfeld 261-50117

Udo W. Krone, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 111

23.05.2026, 3 x Sa., 9:00-12:30 Uhr, 91 €
Anmeldung bis 09.05.2026

@ 06621 87-6303 | www.vhs-hersfeld.de | vhs@hef-rof.de



Basiskurs: Laptop fiir Senio-
rinnen und Senioren

Teilnahmevoraussetzungen: Keine

Sie sind gerade stolzer und gliicklicher
Besitzer eines Laptops geworden? Und
kaum haben Sie das Gerat, fangen die
Probleme schon an? Oder Sie trauen

sich nicht richtig ran? Dann sind Sie bei
diesem Kurs richtig! Gerne kdnnen Sie fir
diesen Kurs lhren
eigenen Laptop
mit installiertem
Windows 11, den
Netzstecker und
evtl. eine Maus
mitbringen. Sollten
Sie noch nicht tUber
einen eigenen Lap-
top verfiigen, ist eine Teilnahme ebenfalls
moglich.

Udo
Beruf

Rotenburg a. d. Fulda 261-50118

Udo W. Krone, vhs,

Bernhard-Faust-Str. 28, Multimediaraum
20.02.2026, 6 x Fr., 9:30-12:45 Uhr, 164 €
Anmeldung bis 06.02.2026

Bad Hersfeld 261-50119

Udo W. Krone, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 111

04.05.2026, zweimal wochentlich 3 x
Mo., 3 x Di., 9:30-12:45 Uhr, 164 €
Anmeldung bis 20.04.2026

Beruf und Karriere (™

LANDKREIS
HERSFELD-ROTENBURG

JETZT BEWERBEN ALS:

Tippen statt suchen — Tast-
schreiben lernen in Rekord-
zeit

Teilnahmevoraussetzungen: Keine

Sie mdchten sicher und schnell mit zehn
Fingern schreiben, ohne standig auf die
Tastatur schauen zu missen? In diesem
kompakten Kurs lernen Sie das 10-Finger-
Schreiben von Grund auf — strukturiert,
leicht verstandlich und mit sofort an-
wendbaren Ubungen. Schritt fiir Schritt
verbessern Sie Ihre Schreibgeschwindig-
keit und -sicherheit — ein echter Vorteil
fir Beruf, Weiterbildung oder Alltag. Im
Kurs wird das Trainingsprogramm des
Herdt-Verlags eingesetzt.

Ein Lehrbuch ist im Preis enthalten.

Bad Hersfeld 261-50120

Helga Bettenhausen, vhs,
Leinenweberstr. 5, Raum 109

23.02., 24.02., 25.02. und 26.02.2026,
16:00-17:30 Uhr, 79 €

Anmeldung bis 09.02.2026

Excel clever nutzen
Kompaktkurs fir Beruf und
Alltag

Teilnahmevoraussetzungen: Sichere Be-
dienung des Betriebssystems Windows
Sie mochten Excel gezielt und sicher nut-
zen? In diesem Kompaktkurs lernen Sie
die wichtigsten Grundlagen, um Tabellen
zu erstellen, Daten zu berechnen und
Ubersichtlich darzustellen. Ob fiir Biiro,
Verwaltung oder private Anwendungen

@ 06621 87-6303 | www.vhs-hersfeld.de | vhs@hef-rof.de

Weitere Informationen:
www.hef-rof.de/karriere

Kollegin/Kollege m/wrq)
in der Kreisverwaltung

— mit praxisnahen Ubungen und verstind-
lichen Erklarungen gewinnen Sie schnell
Sicherheit im Umgang mit dem Tabellen-
programm.

Rotenburg a. d. Fulda 261-50122

Helga Bettenhausen, vhs,
Bernhard-Faust-Str. 28, Multimediaraum
10.03.2026, 3 x Di., 17:30-20:00 Uhr, 72 €
Anmeldung bis 24.02.2026

Bad Hersfeld 261-50123

Stefan Buhl, vhs, Leinenweberstr. 5, Raum
111

18.04.2026, 2 x Sa., 9:00-13:00 Uhr, 72 €
Anmeldung bis 04.04.2026

Excel — Fit fiir den Job

Teilnahmevoraussetzungen: Sichere Be-
dienung des Betriebssystems Windows
sowie grundlegende Kenntnisse in Excel
Lernen Sie, wie einfach und schnell Sie mit
Excel statistische Auswertungen und Dia-
gramme erstellen kénnen. Sie lernen, wie
Sie Pivot-Tabellen und Mustervorlagen an-
fertigen, wie Sie Formeln und Funktionen
sinnvoll nutzen und Zellen und Tabellen
miteinander verknipfen kénnen.

Bad Hersfeld 261-50124

Stefan Buhl, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 111

Sa., 21.03.2026, 9:00-15:00 Uhr, 52 €
Anmeldung bis 07.03.2026
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Bad Hersfeld 261-50125

Stefan Buhl, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 111

Sa., 06.06.2026, 9:00-15:00 Uhr, 52 €
Anmeldung bis 23.05.2026

Professionell prasentieren —
Einstieg mit PowerPoint

Teilnahmevoraussetzungen: Sichere
Bedienung des Betriebssystems Win-
dows

In diesem Kurs erwerben die Teilnehmen-
den grundlegende Kenntnisse und Fertig-
keiten zur Erstellung von PowerPoint-Pra-
sentationen. Neben einer Einflihrung in
die Arbeitsoberflache und die Navigation
des Programms erlernen die Teilneh-
menden wie sie Layouts erstellen, Bilder
einfiigen, Diagramme und Prdsentationen
erstellen sowie ihre fertigen Prasentatio-
nen drucken und exportieren kdnnen.

Bad Hersfeld 261-50126

Torsten Jaunich, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 109

Fr., 08.05.2026, 16:00-19:00 Uhr, 26 €
Anmeldung bis 24.04.2026

MS Office kompakt — Der
praktische EDV-Workshop

Teilnahmevoraussetzungen: Sichere Be-
dienung des Betriebssystems Windows
Sie mochten die wichtigsten Office-Pro-
gramme sicher und gezielt im Alltag ein-
setzen? In diesem kompakten Workshop
erhalten Sie einen verstandlichen und
praxisnahen Einstieg in die Welt von Mic-
rosoft Office. Ob Texte mit Word, Tabellen
in Excel oder Prdsentationen mit Power-
Point — hier lernen Sie die Grundlagen,
mit denen Sie im Beruf, im Ehrenamt oder
privat effizient und souveran arbeiten.

Bad Hersfeld 261-50127

Helga Bettenhausen, vhs,
Leinenweberstr. 5, Raum 109
18.04.2026, 2 x Sa., 9:30-14:00 Uhr, 76 €
Anmeldung bis 04.04.2026
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Fit im Blro mit Office —
Word, Excel und PowerPoint
sicher anwenden

Teilnahmevoraussetzungen: Sichere
Bedienung des Betriebssystems Win-
dows sowie einfache Kenntnisse in
Word, Excel und PowerPoint

Sie mochten sich fit machen fir den
Biroalltag oder lhre Office-Kenntnisse
auffrischen? In diesem Kurs lernen Sie
die wichtigsten Funktionen von Word,
Excel und PowerPoint kennen — praxis-
nah und leicht verstandlich. Sie erstellen
formgerechte Texte und Tabellen, setzen
einfache Berechnungen um und gestalten
ansprechende Prasentationen.

Bad Hersfeld 261-50128

Helga Bettenhausen, vhs,
Leinenweberstr. 5, Raum 109
04.05.2026, 1 Woche Mo. — Do.,
9:30-14:00 Uhr, 114 €
Anmeldung bis 20.04.2026

Kombikurs Word/Excel

Grundkurs

Teilnahmevoraussetzungen: Sichere Be-
dienung des Betriebssystems Windows
In diesem Kurs lernen Sie Schritt fur
Schritt die Grundlagen von Microsoft
Word und Excel kennen. Sie erfahren, wie
Sie Texte am Computer erstellen, gestal-
ten und speichern und wie Sie einfache
Tabellen anlegen, Berechnungen durch-
fiihren und Daten Ubersichtlich darstel-

Wir setzen auf

len. Der Kurs richtet sich an Einsteigerin-
nen und Einsteiger, die beide Programme
von Grund auf kennenlernen und sicher
im Alltag anwenden mochten.

Bad Hersfeld 261-50160

Udo W. Krone, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 111

16.04.2026, 4 x Do., 17:30-20:45 Uhr,
87 €

Anmeldung bis 02.04.2026

Kombikurs Word/Excel 2019
Vertiefung

Teilnahmevoraussetzungen: Sichere Be-
dienung des Betriebssystems Windows
und grundlegende Kenntnisse in Word
und Excel

In diesem Kurs vertiefen Sie lhre Kennt-
nisse in Microsoft Word und Excel und
lernen, beide Programme effizienter und
professioneller einzusetzen. In Word
arbeiten Sie mit Formatvorlagen, Tabel-
len, Grafiken und Serienbriefen. In Excel
erweitern Sie lhr Wissen um komplexere
Formeln, Funktionen, Diagramme und die
Auswertung von Daten. AuRerdem erfah-
ren Sie, wie Sie Word und Excel miteinan-
der verkniipfen und lhre Arbeitsabldufe
dadurch optimieren kdnnen.

Bad Hersfeld 261-50161

Udo W. Krone, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 111

21.05.2026, 4 x Do., 17:30-20:45 Uhr,
87 €

Anmeldung bis 07.05.2026

Schulungsunterlagen von

HERDT

B www.herdt.com

@ 06621 87-6303 | www.vhs-hersfeld.de | vhs@hef-rof.de



Teilnahmevoraussetzungen: Sichere Be-
dienung des Betriebssystems Windows
sowie grundlegende Kenntnisse in Word
und Excel

Sie arbeiten bereits mit Word und Excel
und mdchten lhre Kenntnisse gezielt
erweitern? In diesem praxisnahen Auf-
baukurs lernen Sie, wie Sie Dokumente
professionell gestalten, Tabellen tGber-
sichtlich strukturieren und hilfreiche
Funktionen fur den Arbeitsalltag optimal
nutzen. So arbeiten Sie effizienter, siche-
rer und liberzeugender mit den wichtigs-
ten Office-Programmen.

Bad Hersfeld 261-50129

Helga Bettenhausen, vhs,
Leinenweberstr. 5, Raum 109
14.02.2026, 2 x Sa., 9:00-15:45 Uhr,
111 €

Anmeldung bis 31.01.2026

Teilnahmevoraussetzungen: Sichere Be-
dienung des Betriebssystems Windows
sowie grundlegende Kenntnisse in Word
Ob im Biiro, im Sekretariat oder im
Kundenkontakt — fehlerfreie und normge-
rechte Korrespondenz ist Ihre Visitenkar-
te. In diesem praxisorientierten Kurs ler-
nen Sie, wie Sie Briefe, E-Mails, Angebote
und Protokolle nach den aktuellen Regeln
der DIN 5008 gestalten. Von der korrek-
ten Gliederung Uber die Formatierung bis
hin zur modernen E-Mail-Kommunikation:
Bringen Sie Ihre Geschaftskorrespondenz
auf ein neues Niveau — verstandlich,
strukturiert und professionell.

Ein Lehrbuch ist im Preis enthalten.

Bad Hersfeld 261-50130

Helga Bettenhausen, vhs,
Leinenweberstr. 5, Raum 109

Sa., 27.06.2026, 9:00-15:30 Uhr, 54 €
Anmeldung bis 13.06.2026

Teilnahmevoraussetzungen: Keine

Sie besitzen bereits ein Smartphone,
konnten bisher aber keine oder kaum
Erfahrungen sammeln oder sind noch
unsicher bei der Bedienung? In diesem
Kurs machen Sie sich mit dem Gerat ver-
traut und lernen die Grundfunktionen
kennen. AuRerdem erfahren Sie, wie Sie
Apps installieren und welche nitzlichen
Moglichkeiten Ihr Smartphone sonst noch
bereithalt.

Ein Kursbesuch ist nur moglich, wenn Sie
ein eigenes Smartphone mit Android zum
Kurs mitbringen.

Bad Hersfeld 261-50131

Raphael Sauer, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 111

Fr., 27.02.2026, 13:00-16:15 Uhr, 30 €
Kleingruppe maximal 6 Personen.
ErmaRigung ist nicht moglich.
Anmeldung bis 13.02.2026

Rotenburg a. d. Fulda 261-50132

Helga Bettenhausen, vhs,
Bernhard-Faust-Str. 28, Multimediaraum
Fr., 27.03.2026, 13:00-16:15 Uhr, 30 €
ErmaRigung ist nicht moglich.
Anmeldung bis 13.03.2026

Bad Hersfeld 261-50133

Raphael Sauer, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 109

Mi., 29.04.2026, 12:30-15:45 Uhr, 30 €
ErmaRigung ist nicht moglich.
Kleingruppe maximal 6 Personen.
Anmeldung bis 15.04.2026

& 06621 87-6303 | www.vhs-hersfeld.de | vhs@hef-rof.de

Alheim 261-50134

Helga Bettenhausen, Heinebach, Haus der
Generationen, Am Minnstlick 2,
Seiteneingang, 3G-Raum

Fr., 26.06.2026, 14:00-17:15 Uhr, 30 €
(inkl. Raumkosten).

Kleingruppe maximal 6 Personen.
ErmaRigung ist nicht moglich.
Anmeldung bis 12.06.2026

Teilnahmevoraussetzungen: Grund-
kenntnisse Android-Smartphone

Der Aufbaukurs fir das Android-Smart-
phone beginnt dort, wo der Grundlagen-
kurs endet. Hier lernen Sie, wie Sie das
Android-Gerat optimal nutzen, lhr Smart-
phone absichern, den Google PlayStore
verwenden und viele weitere nitzliche
Tricks und Kniffe. Im Kurs wird auf Beson-
derheiten des mobilen Internetsurfens
eingegangen und erklart, wie Sie Apps
einsetzen konnen. Der Kurs richtet sich an
Nutzer, die sich mit den Grundfunktionen
bereits vertraut gemacht haben und noch
mehr erfahren méchten.

Ein Kursbesuch ist nur moéglich, wenn Sie
ein eigenes Smartphone mit Android zum
Kurs mitbringen.

Rotenburg a. d. Fulda 261-50135
Helga Bettenhausen, vhs,

Bernhard-Faust-Str. 28, Multimediaraum
Fr., 17.04.2026, 13:00-16:15 Uhr, 30 €
ErmaRigung ist nicht moglich.
Anmeldung bis 03.04.2026

Bad Hersfeld 261-50136

Raphael Sauer, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 109

Mi., 29.04.2026, 16:00-19:15 Uhr, 30 €
Kleingruppe maximal 6 Personen. Erma-
Bigung ist nicht moglich.

Anmeldung bis 15.04.2026

Teilnahmevoraussetzungen: Grund-
kenntnisse Android-Smartphone und
installiertes WhatsApp

WhatsApp ist heute fir viele der wichtigs-
te Kommunikationsweg — ob Textnach-
richten, Sprachnachrichten, Fotos, Videos
oder Telefonate. In diesem Kurs lernen
Sie, wie Sie WhatsApp einrichten, be-
dienen und sinnvoll nutzen. Inhalte sind

13
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unter anderem die Benutzeroberflache,
das Versenden von Nachrichten und Da-
teien, Emojis, Gruppenchats, Sprach- und
Videoanrufe sowie personliche Einstel-
lungen. Der Kurs richtet sich an alle, die
die Grundfunktionen ihres Smartphones
bereits beherrschen und WhatsApp sicher
anwenden mdchten.

Ein Kursbesuch ist nur moéglich, wenn Sie
ein eigenes Smartphone mit Android zum
Kurs mitbringen.

Rotenburg a. d. Fulda 261-50137

Helga Bettenhausen, vhs,
Bernhard-Faust-Str. 28, Multimediaraum
Fr., 13.03.2026, 13:00-16:15 Uhr, 30 €
Kleingruppe maximal 6 Personen. Erma-
Bigung ist nicht méglich.

Anmeldung bis 27.02.2026

yote fiur Firmen und Vet

iPhone und iPad
Grundlagen und Bedienung

Teilnahmevoraussetzungen: Keine

Sie besitzen ein iPhone oder iPad, sind
aber noch unsicher bei der Nutzung und
der Gebrauch beschrankt sich auf die
Basisfunktionen wie Telefonieren oder im
Internet surfen? In diesem Kurs lernen Sie
das Geréat und dessen Moglichkeiten von
Grund auf kennen und erfahren, wie Sie
es flr ihre Bedirfnisse konfigurieren und
mit welchen Apps Sie lhren Alltag erleich-
tern kdnnen.

Ein Kursbesuch ist nur moéglich, wenn Sie
ein eigenes iPhone bzw. iPad zum Kurs
mitbringen.

Bad Hersfeld 261-50138

Raphael Sauer, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 109

Do., 30.04.2026, 12:30-15:45 Uhr, 30 €
Kleingruppe maximal 6 Personen. Erma-
Bigung ist nicht moglich.

Anmeldung bis 16.04.2026

.'.3 Valkshochschule
vhs w* Hersteld-Rotenburg

b7

= T e
waltu s g

5%

Wir bieten Schulungen speziell fur Firmen,
Betriebe und andere Institutionen aus allen
Bildungsbereichen der Volkshochschule an.

Gesundheit, Beruf, EDV, Sprachen,
Kultur, Nachhaltigkeit oder Future Skills -
die Schulungskonzepte und Inhalte
entwickeln wir fir Sie individuell und
mafBgeschneidert.

oy

Sprechen Sie uns an!
06621 87-6303
vhs@hef-rof.de

www.vhs-hersfeld.de
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iPhone und iPad
Aufbaukurs

Teilnahmevoraussetzungen: Grund-
kenntnisse iPhone/iPad

Der Aufbaukurs beginnt dort, wo der
Grundlagenkurs endet und richtet sich
an Nutzer, die die Grundfunktionen
bereits beherrschen und ihre Kenntnisse
vertiefen mochten. Sie lernen, wie Sie
das iPhone/iPad optimal nutzen und es
absichern und wie Sie den AppStore ver-
wenden. Es wird auf Besonderheiten des
mobilen Internetsurfens eingegangen und
erklart, wie Sie Apps zielgerichtet einset-
zen kénnen.

Ein Kursbesuch ist nur moglich, wenn Sie
ein eigenes iPhone bzw. iPad zum Kurs
mitbringen.

Bad Hersfeld 261-50139

Raphael Sauer, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 109

Do., 30.04.2026, 16:00-19:15 Uhr, 30 €
Kleingruppe maximal 6 Personen. Erma-
Bigung ist nicht méglich.

Anmeldung bis 16.04.2026

Canva Kompaktkurs

Teilnahmevoraussetzungen: Sichere Be-
dienung des Betriebssystems Windows
In diesem Kurs lernen Sie, mit Canva
selbstsicher und einfach tolle Prasentatio-
nen zu erstellen und zu designen. Entde-
cken Sie die intuitive Benutzeroberflache
und lernen Sie die wichtigsten Funktionen
kennen. Die Gestaltung von Layouts, die
Auswahl von Farben und Schriften und
der wirkungsvolle Einsatz von Bildern

und Grafiken sind ebenso Bestandteil des
Kurses wie das Prasentieren und Visuali-
sieren mit Animationen und Ubergéngen
und das Exportieren und Teilen ihrer
Prasentation.

Bitte bringen Sie einen Laptop mit Netz-
teil und Kabel mit. Fiur die Teilnahme
missen Sie sich vor dem Kurs bei Canva
registrieren.

Bad Hersfeld 261-50140

Torsten Jaunich, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 109

17.04.2026, 2 x Fr., 16:00-18:15 Uhr, 36 €
Anmeldung bis 03.04.2026

@ 06621 87-6303 | www.vhs-hersfeld.de | vhs@hef-rof.de



Teilnahmevoraussetzungen: Grund-
kenntnisse Smartphone

Wie designe ich ansprechende Beitrage,
welche Gestaltungsmittel und Stilele-
mente gibt es und wie setze ich #Hash-

tags gezielt ein? In diesem Kurs erhalten
Sie einen kurzen Uberblick tber die
verschiedenen Arten von Social-Media-
Plattformen, erfahren, wie Sie Stories und
Reels erstellen und lernen die Grund-
lagen fiir einen erfolgreichen Auftritt auf
Instagram. Dabei werden individuell Ihre

c 9

Medien @ £
zentrum

Hersfeld-Rotenburg

Kostenfreie Fortbildungen fiir
Lehrkrafte und padagogisches
Personal

+H

10.02.2026 Edupool und Edumaps: Digitale Tools fiir

Unterricht, Medien und Organisation

10.03.2026 3D-Druck: Von der Idee zum Modell -

praxisorientierter Einstieg

21.04.2026 Lego Spike Prime: Programmierung und

Robotik flir die Sek |

19.05.2026 Kiinstliche Intelligenz im Unterricht — Ein
praxisorientierter Uberblick zu aktuellen

Tools und Méglichkeiten

09.06.2026 Lego Spike Education: Programmierung

und Robotik fiir Grundschulen

e
Die Fortbildungen finden jeweils von 15:00 = 17:00 Uhr im
Schulungsraum des Medienzentrums statt.

e
Sie haben dazu Fragen? Sprechen Sie uns an!

Zur Online-Anmeldung nutzen Sie bitte folgenden Link
und wahlen die gewilinschte Fortbildungsveranstaltung aus.
https://bit.ly/3y2Tj4H

2

Medienzentrum Rotenburg
Pestalozzistr. 7

36199 Rotenburg

Tel. 06621 87 8000
medienzentrum@ hef-rof.de
www.hef-rof.de/medienzentrum

@ 06621 87-6303 | www.vhs-hersfeld.de | vhs@hef-rof.de

Wiinsche und Vorstellungen beriicksich-
tigt, ob Sie lhren Account kinstlerisch/
kreativ oder nur als Inspirations- und
Informationsquelle nutzen.

Dieser Kurs ist ideal fur Einsteiger, die ihre
Social-Media-Kenntnisse auf Instagram
vertiefen mochten.

Ein Kursbesuch ist nur moéglich, wenn Sie
ein Smartphone mitbringen. Um Insta-
gram nutzen zu kdnnen, ist eine Registrie-
rung erforderlich.

Bad Hersfeld 261-50141

Torsten Jaunich, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 109

06.03.2026, 3 x Fr., 16:00-18:15 Uhr, 52 €
Anmeldung bis 20.02.2026

Teilnahmevoraussetzungen: Grund-
kenntnisse Smart-
phone und Insta-
gram

Dieser Fortgeschrit-
tenenkurs richtet
sich an alle, die ihre
Instagram-Kennt-

. . Tarsten Jaunich
nisse vertiefen und Beruf

neue Moglichkeiten

ausschopfen mochten. Sie lernen Strate-
gien, Techniken und Insider-Tipps kennen,
um lhre Reichweite zu erhéhen und eine

authentische Community aufzubauen.
Ziel ist ein individueller Auftritt, der lhre
Personlichkeit und Ziele widerspiegelt. Sie
arbeiten mit Foto- und Videotechniken in
Canva, nutzen Kl und Storytelling-Metho-
den und befassen sich mit Zielgruppen-
analyse, Nischenfindung, Content-Strate-
gie und Monetarisierung.

Ein Kursbesuch ist nur moéglich, wenn Sie
ein Smartphone zum Kurs mitbringen. Um
Instagram und Canva nutzen zu kénnen,
ist eine Registrierung vor dem Kurs er-
forderlich.

Bad Hersfeld 261-50142

Torsten Jaunich, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 109

12.06.2026, 3 x Fr., 16:00-18:15 Uhr, 52 €
Anmeldung bis 29.05.2026
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Teilnahmevoraussetzungen: Keine

Sie sind fasziniert von den visuellen Még-
lichkeiten der kiinstlichen Intelligenz und
mochten lernen, wie Sie diese fir lhre
kreativen Projekte nutzen kénnen? Dieser
Kurs ist Ihr Einstieg in die Welt der Kl-ge-
stltzten Bildgenerierung. Sie lernen, wie
Sie mit wenigen Worten beeindruckende
Bilder, Grafiken und Illustrationen er-
stellen, die Sie fur private Hobbys, Social
Media oder als Grundlage fur lhre Designs
nutzen kdnnen.

Um die KI-Systeme selbst zu nutzen, muss
eine Registrierung erfolgen.

Vhs‘v Hersfeld-Rolenburg *@

Bad Hersfeld 261-50143

Torsten Jaunich, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 109

Fr., 27.03.2026, 15:45-17:15 Uhr, 16 €
Anmeldung bis 13.03.2026

Teilnahmevoraussetzungen: Keine

In diesem Kurs erhalten Sie einen kurzen
Uberblick iiber die rasante Entwicklung
kiinstlicher Intelligenz in den letzten 2 -5
Jahren —insbesondere im Bereich text-
basierter Tools. Sie lernen die wichtigsten
Anbieter kennen und erfahren, wie Sie
deren KI Werkzeuge sinnvoll im Alltag ein-
setzen kdnnen.

=
die _B_n'.icﬁcﬂ

Digital.Ecke «
Bad Hersfeld .

Digitales
einfach
machen!

Hilfe, Beratung und Unterstitzung
bei digitalen Alitagsfragen.

Wann?

jeden Freitag zwischen 10 und 15 Uhr

Wo?

Johannesstralke 20 in Bad Hersfeld

(hinter RepairCafé)

Fragen?

Volkshochsechule Hersfeld-Rotenburg

16

06621 87-6303
vhs@hef-rof.de

Bad Hersfeld 261-50144

Raphael Sauer, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 109

Fr., 13.03.2026, 13:00-15:30 Uhr, 28 €
Anmeldung bis 27.02.2026

Teilnahmevoraussetzungen: Keine
Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich fir
Kinstliche Intelligenz interessieren und
ihre Kenntnisse in dem Bereich vertiefen
mochten. Anhand praktischer Beispiele
lernen die Teilnehmenden, wie sie mit
modernen KlI-Tools wie ChatGPT, Gemini
und Microsoft Copilot umgehen kénnen.
Die Teilnehmenden werden in die Lage
versetzt, eigene Texte zu generieren, be-
eindruckende Bilder zu erstellen und die
vielfaltigen Einsatzmoglichkeiten von K
im Alltag zu entdecken.

Um die KI-Systeme selbst zu nutzen, muss
eine Registrierung erfolgen.

Bad Hersfeld 261-50145

Torsten Jaunich, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 109

13.02.2026, 3 x Fr., 16:00-18:15 Uhr,
52 €

Anmeldung bis 30.01.2026

Bad Hersfeld 261-50146

Torsten Jaunich, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 109

22.05.2026, 3 x Fr., 16:00-18:15 Uhr, 54 €
Anmeldung bis 08.05.2026

Teilnahmevoraussetzungen: Keine
Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich fir
Kunstliche Intelligenz interessieren und
ihre Kenntnisse in dem Bereich vertiefen
mochten. Anhand praktischer Beispiele
lernen die Teilnehmenden, wie sie mit
modernen Kl-Tools wie ChatGPT, Gemini
und Microsoft Copilot umgehen kénnen.
Die Teilnehmenden werden in die Lage
versetzt, eigene Texte zu generieren, be-
eindruckende Bilder zu erstellen und die
vielfdltigen Einsatzmoglichkeiten von K
im Alltag zu entdecken.

Um die KI-Systeme selbst zu nutzen, muss
eine Registrierung erfolgen.

@ 06621 87-6303 | www.vhs-hersfeld.de | vhs@hef-rof.de



Bad Hersfeld 261-50147

Torsten Jaunich, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 109

Fr., 27.03.2026, 17:30-19:45 Uhr, 21 €
Anmeldung bis 13.03.2026

Teilnahmevoraussetzungen: Sichere Be-
dienung des Betriebssystems Windows
Digitale Fotos sind heute allgegenwartig
—auf Smartphones, Kameras und Compu-
tern sammeln sich schnell tausende Bilder
an. Doch wie behalt man den Uberblick?
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie lhre
Fotos sinnvoll strukturieren, sicher archi-
vieren und spater schnell wiederfinden
kénnen. Dieser Kurs richtet sich an alle,
die regelmaRig fotografieren — ob privat
oder beruflich — und ihre wachsende
Fotosammlung endlich in den Griff be-
kommen mochten.

Bad Hersfeld 261-50148

Monika Greb, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 109

Sa., 07.03.2026, 9:00-12:00 Uhr, 26 €
Anmeldung bis 21.02.2026

Teilnahmevoraussetzungen: Sichere Be-
dienung des Betriebssystems Windows
Sie mochten lhre schénsten Fotos in Sze-
ne setzen und daraus eine lebendige Ge-
schichte machen — mit Musik, Texten und
Effekten? In diesem Kurs lernen Sie, wie
Sie mit der benutzerfreundlichen Soft-
ware MAGIX PhotoStory aus lhren Bildern
eindrucksvolle Diashows gestalten. Schritt
fur Schritt erstellen Sie eigene Prasentati-
onen, fiigen Ubergédnge, Musik und Texte
hinzu und lernen die wichtigsten Funk-
tionen der Software kennen. Am Ende
des Kurses halten Sie lhre erste eigenen
Foto-Story auf USB-Stick oder DVD in der
Hand — perfekt flr Familienfeste, Urlaubs-
rickblicke oder kreative Projekte.

Bad Hersfeld 261-50149

Monika Greb, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 109

16.02., 17.02., 23.02., 24.02., 02.03. und
03.03.2026, 18:30-20:00 Uhr, 66 €
Anmeldung bis 02.02.2026

Teilnahmevoraussetzungen: Technisches
Interesse sowie grundlegende Compu-
terkenntnisse

Der Kurs richtet sich an alle, die erste
Einblicke in die Welt des 3D-Drucks ge-
winnen mochten. Sie lernen die grundle-
genden Funktionen kennen, erfahren, wie
Sie den ersten Druck starten, worauf es
dabei ankommt und welche Materialien
sich dafir eignen. Starten Sie jetzt — und
bringen Sie lhre Ideen in Form!

Bad Hersfeld 261-50150

Thilo Hel3, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 111

Mo., 11.05.2026, 18:00-20:45 Uhr, 29 €
Anmeldung bis 27.04.2026

Teilnahmevoraussetzungen: Grundlagen-
kenntnisse zu PC-Hardwarekomponen-
ten, sichere Windows-Kenntnisse

In diesem Kurs lernen Sie die technischen
Grundlagen moderner WLAN-Heimnetz-
werke kennen und erfahren, wie Sie
Router, Repeater und Endgerate gezielt
einrichten und miteinander verbinden.
Schwerpunkt ist die sichere Konfigura-
tion: vom Passwortschutz tber Verschliis-
selungsstandards bis zur Einrichtung eines
Gastzugangs und der Optimierung der
Reichweite. Sie arbeiten praxisnah mit
typischen Router-Oberflachen, analysie-
ren Netzwerkeinstellungen und erhalten
wertvolle Tipps zur Stérungsbehebung
und zum Schutz vor ungewollten Zugrif-

vhs??

fen. Ideal fir alle, die ihr Heimnetzwerk
nicht dem Zufall Gberlassen wollen.

Bad Hersfeld 261-50151

Thilo HeR, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 111

Mo., 08.06.2026, 17:30-21:15 Uhr, 29 €
Anmeldung bis 25.05.2026

Teilnahmevoraussetzungen: Grund-
lagenkenntnisse zu PC-Hardwarekom-
ponenten WLAN-Kameras ermoglichen
eine einfache und flexible Uberwachung
von Haus, Wohnung oder Garten — ganz
ohne komplizierte Verkabelung. In diesem
Kurs lernen Sie, wie Sie moderne Uber-
wachungskameras korrekt einrichten, mit
dem WLAN verbinden und per App oder
PC sicher bedienen. Sie erfahren, worauf
Sie bei der Auswahl achten sollten, wie
die Kamera in lhr Heimnetzwerk integ-
riert wird und welche Einstellungen fir
Datenschutz, Bildqualitdt und Benach-
richtigungen sinnvoll sind. Der Kurs bietet
viele praktische Tipps und richtet sich an
alle, die ihr Zuhause technisch absichern
mochten.

Bitte bringen Sie lhr Smartphone mit
Ladekabel zum Kurs mit. Im Kurs wird be-
gleitend mit Apps gearbeitet.

Bad Hersfeld 261-50152

Thilo HeB, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 111

Mo., 20.04.2026, 18:00-20:45 Uhr, 24 €
Anmeldung bis 06.04.2026

Gutschein verschenken

& 06621 87-6303 | www.vhs-hersfeld.de | vhs@hef-rof.de
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Ich kann mich klar,
flissig und stilistisch
sicher ausdriicken. ~

Ich kann mich fast
miihelos und spontan in
Gesprache einbringen und
verstehe auch komplizierte

. Sachverhalte.

Ich kann ich aktiv-
- an Diskussionen
y  beteiligen.

sze emfache Gesprache n
~fiihren. :

Ich kann mich \arorL ‘
stellen und einfac ,
 Fragen stellen. Ay

R

Einstufungstests - Sprachstufen
=[&] Eine ausfuhrliche Ubersicht und Einstufungstest fur

Lya | verschiedene Sprachen finden Sie auf unserer Homepage unter
www.vhs-hersfeld.de/programm/sprachen.html
oder Uber die QR-Codes




Sie
I\

Was bedeuten die
Abkiirzungen bei den
einzelnen Kursen, z.B.
Al.2?

Die Abkurzungen stehen far
das Sprachniveau, das nach
Abschluss des Kurses er-
reicht werden soll. Schauen
Sie mal auf der vorherigen
Seite - dort finden Sie eine

Ubersicht der Sprachniveaus.

Auf unserer Homepage ist
auBerdem noch eine vertief-
ende Ubersicht fur Sie
hinterlegt.

Und woher weiB ich,
welches der richtige
Kurs fur mich ist?

Wenn sie sich unsicher sind,
welches Sprachniveau das
richtige fur Sie ist, beraten
wir Sie gerne. AuBBerdem
finden Sie auf unserer
Homepage in der Rubrik
“Service” Online-Einstu-
fungstests. AuBBerdem bieten
wir einen Sprachentag und
Kennenlern-Kurse an - hier
kénnen Sie die Sprache ent-
decken und dann entschei-
den, ob das das Richtige fur
Sie ist - und das Ganze auch
noch kostenfrei!

fragen

| 7
N
’ -
/E_\

Wir antworten

Ich bin bereits 76 Jahre
alt, mochte aber dennoch
eine Fremdsprache
lernen. Kann ich mit dem
Lerntempo bei der vhs
mithalten?

Sprachen kann man in jedem
Alter lernen. Achten Sie doch
auf unsere Kurse fur Senior-
innen und Senioren. Hier wird
sich etwas mehr Zeit genom-
men und in geselliger Atmo-
sphare gelernt.

Kann ich als Senior auch
an einem normalen Kurs
teilnehmen?

Unsere Normalkurse stehen
grundsatzlich allen Lern-

interessierten ohne Alters-
beschrankung zur Verfugung.

Meine Tochter (11 Jahre)
mochte ihr Englisch
verbessern. Kann sie
auch an einem Kurs

teilnehmen?

Unsere Normalkurse sind
grundsatzlich fur Teilneh-
mende ab 16 Jahren geeig-
net. Fur Kinder und Jugend-
liche bieten wir spezielle
Kurse an. Diese finden Sie in
unserem Programmheft ab
Seite 65

Warum sind die Kurse
unterschiedlich teuer?
Das Kursentgelt hangt ab von
verschiedenen Faktoren ab.
Neben Dauer oder Ort des
Kurses unterscheiden sich
die Entgelte fur Normal- und
Kleingruppen. Kleingruppen
sind etwas teurer, dafur ist
mehr individuelle Betreuung
und aktive Beteiligung
moglich.

Ich habe mich fiir einen
reguldren Kurs
angemeldet, jetzt bieten
Sie mir den Kurs als

Kleingruppe an. Warum?
Wenn ein Kurs nicht die
Mindestteilnehmerzahl
erreicht, mussen wir ihn
ausfallen lassen. Um das zu
vermeiden, fragen wir im
Einzelfall alle angemeldeten
Teilnehmenden, ob sie den
Kurs zu den Bedingungen
einer Kleingruppe buchen
mochten.

Ist das Lehrbuch im

Kursentgelt enthalten?
Nein, das Buch ist nicht Teil
des Kursentgeltes. Bitte
kaufen Sie es erst, wenn
feststeht, dass der Kurs auch
wirklich stattfindet und Sie
eine Einladung erhalten
haben.



Tiren offnen

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur,
die wachsende Mobilitat
Migrationsbewegungen

Sprachkenntnisse.
Kompetenz

in Europa und sich verstarkende
erfordern immer bessere
herkunfts- und  fremdsprachliche
gehdért zu den vom Europarat empfohlenen
Schlusselkompetenzen des lebensbegleitenden Lernens. Sie
ermdéglicht es den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen
und unabhangig zu bleiben. Fremdsprachenkenntnisse sind zum
unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biografie
geworden. Sie gelten als Schlussel der Integration und sind
notwendige Bedingung fur die Eingliederung in Schule, Ausbildung,
Beruf und Gesellschaft. Unsere Sprachkurse vermitteln ein
interkulturelles Grundverstandnis und fordern die Offenheit fur

Die

Sprachen

andere Kulturen.

Arabisch, eine der dltesten Sprachen der
Welt, reicht in ihren Urspriingen bis ins

1. Jahrtausend v. Chr. zuriick. Mit unseren
Arabischkursen haben Sie die Méglich-
keit, diese faszinierende Sprache zu ent-
decken. In einer Zeit, in der internationale
Vernetzung und interkultureller Aus-
tausch an Bedeutung gewinnen, eréffnet
das Erlernen der arabischen Sprache neue
Horizonte —im beruflichen Kontext, im
Dialog mit arabischsprachigen Mitbiirgern
oder beim Entdecken der Geschichte und
Kultur dieser Region.

Arabisch zum Kennenlernen

Sie Uberlegen, eine neue Sprache zu erler-
nen, sind sich jedoch noch nicht sicher, ob
dies der richtige Schritt fur Sie ist? Unsere
Sprachkurse zum Kennenlernen bieten
lhnen die Moglichkeit, ein Geftihl fur die
Sprache zu entwickeln. Im Anschluss kon-
nen Sie in Ruhe entscheiden, ob Sie einen
weiterfihrenden Kurs belegen mochten.

Bad Hersfeld 261-40101

Katia Almakhoul, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 116

Di., 03.02.2026, 17:30-19:00 Uhr, die Teil-
nahme ist kostenfrei.

Anmeldung bis 20.01.2026

20

Arabisch Grundstufe Al1.1

Bad Hersfeld 261-40102

Kalamuna A1:
Der Arabischkurs,
Hueber Verlag, ab
Lektion 1

Katia Almakhoul,
vhs, Leinenweber-
str. 5, Raum 116
17.02.2026, 6 x Di.,
17:30-19:00 Uhr, 74 €

ErmaBigung ist nicht moglich. Kleingrup-
pe maximal 6 Personen.

Anmeldung bis 03.02.2026

Arabisch Grundstufe A1.2

Bad Hersfeld 261-40103
Kalamuna A1: Der Arabisch-
kurs, Hueber Verlag, ab Lektion
5

Shadi Mouawad, vhs, Leinenwe-
berstr. 5, Raum 118

10.02.2026, 7 x Di., 17:30-19:00 Uhr, 86 €
ErmaRigung ist nicht méglich. Kleingrup-
pe maximal 6 Personen.

Anmeldung bis 27.01.2026

Bad Hersfeld 261-40104

Kalamuna A1l: Der Arabischkurs, Hue-
ber Verlag, ab Lektion 5

Katia Almakhoul, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 116

14.04.2026, 10 x Di., 17:30-19:00 Uhr,
122 €

ErmaRigung ist nicht méglich. Kleingrup-
pe maximal 6 Personen.

Anmeldung bis 31.03.2026

Arabisch Grundstufe A2.1

Bad Hersfeld 261-40105

Kalamuna A2 — Lehrwerk fiir Arabisch,
Hueber Verlag, ab Lektion 1

Shadi Mouawad, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 118

14.04.2026, 10 x Di., 17:30-19:00 Uhr,
122 €

ErmaBigung ist nicht moglich. Klein-
gruppe maximal 6 Personen.

Anmeldung bis 31.03.2026

Sie wollen |hre neuen
Sprachkenntnisse
nicht nur im Kursraum

einem gemeinsamen
Restaurantbesuch mit lhrem Kurs Ihr
neues Wissen ausprobieren.
Achten Sie auf dieses Zeichen - es
zeigt lhnen, wann Lernen auf Genuss
trifft.

@ 06621 87-6303 | www.vhs-hersfeld.de | vhs@hef-rof.de



Sprachen

an independent life in Germany. It enables  ab Lektion 1

communication, fosters the building of Vytautas Butkus, vhs, Bernhard-Faust-Str.
connections, and facilitates participation 28, Raum 059

in social life. Moreover, understanding 13.02.2026, 15 x Fr., 17:00-18:30 Uhr,
the language opens doors to educational 111 €

opportunities and career prospects. We Anmeldung bis 30.01.2026

offer a wide range of courses at various

levels to help you improve your German
“Kills. Deutsch Grundstufe Al.1

Danisch ist die Amtssprache unseres Rotenburg a. d. Fulda 261-40408

nordlichen Nachbarn und wird auch in . . . . Linie 1 A1, Klett Verlag, ab Lektion 1

Teilen von Deutschland, Grénland und Lernen mit LEICht.I.gk.EIt Adriana Perez, vhs,

den Farder-Inseln gesprochen. Die nord- Deutsch ganz natiirlich Bernhard-Faust-Str. 28, Multimediaraum
germanische Sprache 6ffnet nicht nurden  Grundstufe A1.1 09.02.2026, 15 x Mo., 18:00-19:30 Uhr,

Zugang zu einer reichen Kultur und Ge- Deutsch lernen mitten im Leben! In 111 € .
schichte, sondern erméglicht es auch, die ' Anmeldung bis 26.01.2026

LT diesem besonderen Sprachkurs bleibt
skandinavische Welt besser zu verstehen. das Lernen nicht im Klassenzimmer — wir
Durch das Erlernen des Danischen gewin- Bad Hersfeld 261-40409

hen hi :in die Stadt, ins Café, i i :
nen Sie tiefere Einblicke in die Traditionen E?nkeaTstl:::tsruI; oljer jur Blgzkeareei :gcjrt Linie 1 A1, Klett Verlag, ab Lektion 1
und Lebensweisen der danischen Be- w6 Sorache wirklich passiert. Mit S' R » Adriana Perez, vhs, Leinenweberstr. 5,
volkerung und kénnen so ein wertvolles P P ‘ par, Raum 107

B i i E - i . .
interkulturelles Verstandnis entwickeln. ewegung und vielen kleinen Erfolgs 10.02.2026, 15 x Di., 19:45-21:15 Uhr,
erlebnissen wachst das Sprachgefihl fast 111 ¢

wie von selbst. Fehler gehdren dazu —und  Anmeldung bis 27.01.2026

Déanisch Grundstufe A2.2 Lachen erst recht! Jeder Satz macht dich

Bad Hersfeld 261-40306 sicherer, jedes Wort bringt Freude. Keine  Bad Hersfeld 261-40410

Dansk for dig neu A1-A2, Klett Verlag, Vorkenntnisse erforderlich — fiir alle, die Linie 1 A1, Klett Verlag, ab Lektion 1
Lektion 16 Deutsch nicht nur lernen, sondern er- Udo Wiirtz, vhs, Leinenweberstr. 5,
Inger Fischer, vhs, Leinenweberstr. 5, leben mochten. Raum 117

Raum 114 14.04.2026, 10 x Di., 18:00-19:30 Uhr,
26.01.2026, 10 x Mo., 18:00-19:30 Uhr,  Rotenburga.d. Fulda 261-40407 74 €

74 € Menschen Al.1, Hueber Verlag, Anmeldung bis 31.03.2026

Anmeldung bis 30.03.2026

Einburgerungstest

In Kooperation mit dem Bundesamt fur Migration und Fliichtlinge (BAMF) fuhrt die
Volkshochschule als akkreditiertes Priifungszentrum den Einbiirgerungstest durch. Der
Test besteht aus 33 Fragen, von denen mindestens 17 innerhalb von 60 Minuten korrekt
beantwortet werden miissen. Zu jeder Frage stehen vier Antwortmoglichkeiten zur
Auswahl, von denen eine angekreuzt werden muss. Der Test kann beliebig oft
wiederholt werden.

Ob im Beruf, bei Behordengangen, beim Anmeldung: Eine Anmeldung ist ausschlieRlich persénlich in der Volkshochschule unter
Einkaufen oder in der Freizeit - das Be- Vorlage eines glltigen Ausweisdokuments moglich. Anmeldungen per Telefon, Internet
herrschen der deutschen Sprache ist der oder E-Mail kénnen nicht entgegengenommen werden. Die Teilnahmegebihr in Hohe

Schluss.el zueinem selbstbestlfnmten von 25 Euro ist bei der Anmeldung in bar zu entrichten.
Leben in Deutschland. Es erméglicht

den Austausch mit anderen, fordert das

Fremdsprache

Knupfen von Kontakten und erleichtert Termine
die Teilnahme am gesellschaftlichen Le- Donnerstag, 22.01.2026, 10:00 Uhr Donnerstag, 30.04.2026, 10:00 Uhr
ben. Zudem 6ffnet die Sprache Tiren zu Anmeldeschluss: 22.12.2025 Anmeldeschluss: 30.03.2026

Bildungsangeboten und Karrierechancen. 8 ponnerstag, 19.02.2026, 16:30 Uhr Donnerstag, 21.05.2026, 16:30 Uhr
Wir bieten el'ne t.)relte P.alette an Kursen Anmeldeschluss: 19.01.2026 Anmeldeschluss: 21.04.2026
auf unterschiedlichen Niveaustufen, um

Samstag, 07.03.2026, 10:00 Uhr Donnerstag, 18.06.2026, 10:00 Uhr

lhnen zu helfen, Ihre Deutschkenntnisse
7u verbessern. Anmeldeschluss: 07.02.2026 Anmeldeschluss: 18.05.2026

Whether at work, dealing with bureaucra- Donnerstag, 26.03.2026, 10:00 Uhr
cy, shopping, or in leisure activities — mas- Anmeldeschluss: 26.02.2026
tering the German language is the key to

@ 06621 87-6303 | www.vhs-hersfeld.de | vhs@hef-rof.de 21



Sprachen

Deutsch Grundstufe Al1.2

Bad Hersfeld 261-40411

llona Kroeger, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 114

10.02.2026, 16 x Di., 17:45-19:15 Uhr,
119 €

Der Kurs wechselt im laufenden Semes-
ter in die Stufe A2.1.

Anmeldung bis 27.01.2026

Bad Hersfeld 261-40412

Linie 1 A1, Klett Verlag, ab Lektion 7
Susanna Kruppa, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 116

11.02.2026, 10 x Mi., 17:00-19:00 Uhr,
99 €

Anmeldung bis 28.01.2026

Deutsch Intensiv Grundstufe
A2.2

Mit unseren Intensivkursen verbessern
Sie lhre Sprachkenntnisse gezielt und ef-
fizient —in kurzer Zeit und mit nachhalti-
gem Erfolg. Die konzentrierte, alltagsnahe
Lernatmosphére fordert schnelle Fort-
schritte und starkt Ihre kommunikative
Sicherheit dauerhaft.

Bad Hersfeld 261-40413

Linie 1 A2, Klett Verlag, ab Lektion 10
llona Kroeger, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 114

14.02.2026, 16 x Sa., 9:00-12:00 Uhr,
237 €

Anmeldung bis 30.01.2026

VHS-SPRACHENTAG

Wie viele Sprachen mochten Sie
an einem Vormittag entdecken?

In 20-minUtigen Sprach-Snacks stellen wir
lhnen verschiedene Sprachen vor - kompakt

und unterhaltsam.

Italienisch, Spanisch, Arabisch, Franzosisch,

Turkisch, Englisch

oder

Deutsch mit

Einstufungsberatung - entdecken Sie bis zu
sieben Sprachen in nur 2,5 Stunden!

Neugierig sein,

ausprobieren

und

mitmachen - wir freuen uns auf Sie! Eine

Anmeldung ist

22

nicht
Angebot ist kostenfrei.

erforderlich. Das

Deutsch am Vormittag Mit-
telstufe B1.1

Bad Hersfeld 261-40414

Netzwerk neu B1.1 — Hybride Ausgabe
allango, Klett Verlag, ab Lektion 1

Puja Bhattarai, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 116

11.02.2026, 15 x Mi., 10:30-12:00 Uhr,
111 €

Anmeldung bis 28.01.2026

Deutsch Mittelstufe B1.1

Bebra 261-40415

Netzwerk neu B1.1 — Hybride Ausgabe
allango, Klett Verlag, ab Lektion 1

Puja Bhattarai, Berufliche Schulen,
Auestr. 30, Raum 1.1.08

12.02.2026, 14 x Do., 18:00-19:30 Uhr,
104 €

Anmeldung bis 29.01.2026

Deutsch Intensiv Mittelstufe
Bl1.1

Bad Hersfeld 261-40416

Mit Erfolg zu telc Deutsch B1, Klett
Verlag, ab Lektion 1

Zorica Taleski, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 118

10.02.2026, 6 x Di., 15:00-17:00 Uhr, 98 €
ErmaRigung ist nicht méglich. Kleingrup-
pe maximal 6 Personen. Dient auch als
Vorbereitungskurs.

Anmeldung bis 27.01.2026

Bad Hersfeld 261-40417

Zertifikat B1 neu, Hueber Verlag, ab
Lektion 1

Zorica Taleski, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 118

04.05.2026, 6 x Mo., 15:00-17:00 Uhr,
98 €

ErmaRigung ist nicht méglich. Kleingrup-
pe maximal 6 Personen. Dient auch als
Vorbereitungskurs.

Anmeldung bis 20.04.2026

Deutsch Mittelstufe B1.2

Bad Hersfeld 261-40418

Linie 1 B1, Klett Verlag, Lektion 4
llona Kroeger, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 114

13.02.2026, 13 x Fr., 18:00-19:30 Uhr,
97 €

Anmeldung bis 30.01.2026

@ 06621 87-6303 | www.vhs-hersfeld.de | vhs@hef-rof.de



Deutsch Intensiv Mittelstufe
B2.1

Bad Hersfeld 261-40420

Mit Erfolg zu telc Deutsch B2, Klett
Verlag, ab Lektion 1

Zorica Taleski, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 118

09.02.2026, 6 x Mo., 15:00-17:00 Uhr,
98 €

ErmaRigung ist nicht méglich. Klein-
gruppe maximal 6 Personen. Dient auch
als Vorbereitungskurs.

Anmeldung bis 26.01.2026

Bad Hersfeld 261-40419

Zertifikat Deutsch, Hueber Verlag, ab
Lektion 1

Zorica Taleski, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 120

04.05.2026, 6 x Mo., 17:00-19:00 Uhr,

98 €

ErmaRigung ist nicht méglich. Kleingrup-
pe maximal 6 Personen. Dient auch als
Vorbereitungskurs.

Anmeldung bis 20.04.2026

Deutsch Oberstufe C1.1

Bad Hersfeld 261-40421

Fokus Deutsch C1 — Erfolgreich in
Alltag und Beruf, Cornelsen Verlag, ab
Lektion 1

Zorica Taleski, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 119

10.02.2026, 12 x Di., 17:00-18:30 Uhr,
147 €

ErmaRigung ist nicht méglich.
Kleingruppe maximal 6 Personen. Der
Kurs dient auch zur Priifungsvorberei-
tung.

Anmeldung bis 27.01.2026

Vorbereitung: Deutsch-Test
fiir Zuwanderer (DTZ) A2-B1

Dieser Kurs bereitet gezielt, praxisnah
und intensiv auf die Abschlussprifung
Deutsch-Test fiir Zuwanderer vor. Wichti-
ger Hinweis: Die vhs Hersfeld-Rotenburg
ist kein offizielles Prifungszentrum. Die
offizielle Priifung muss in einem telc-zer-
tifizierten Prifungszentrum abgelegt
werden.

Rotenburg a. d. Fulda 261-40422
Prafungstraining Deutsch-Test fur Zu-
wanderer A2-B1, Telc

Elvira Kremser, vhs, Bernhard-Faust-Str.
28, Raum 059

14.02.2026, 18 x Sa., 15:30-17:00 Uhr,
134 €

Anmeldung bis 31.01.2026

Priufungsvorbereitung:
Deutsch-Test fiir den
Beruf B2

Dieser Kurs bereitet gezielt, praxisnah
und intensiv auf die Abschlussprifung
Deutsch-Test fur den Beruf B2 vor. Wich-
tiger Hinweis: Die vhs Hersfeld-Rotenburg
ist kein offizielles Priifungszentrum. Die
offizielle Prifung muss in einem telc-zer-
tifizierten Prifungszentrum abgelegt
werden.

Rotenburg a. d. Fulda 261-40423

Prifungstraining Deutsch-Test fir den
Beruf B2, Telc

Elvira Kremser, vhs, Bernhard-Faust-Str.
28, Raum 059

14.02.2026, 18 x Sa., 10:00-13:15 Uhr,
267 €

Anmeldung bis 30.01.2026

Heutzutage ist es keine Frage mehr, ob
man Englisch spricht, sondern lediglich,
wie gut. Englisch zahlt zu den wichtigs-
ten Weltsprachen und wird von tber 1,5
Milliarden Menschen weltweit genutzt.
Es ist die gemeinsame Sprache in inter-
nationalen Beziehungen, Wirtschaft,
Wissenschaft und
Kultur. Zahlreiche
Begriffe haben sich
langst in unseren
taglichen Sprach-
gebrauch integriert
und pragen unsere
Kommunikation.
Um den Herausfor-
derungen einer immer starker globalisier-
ten Welt gerecht zu werden, bieten wir
eine breite Auswahl an Englischkursen auf
verschiedenen Niveaustufen sowie Busi-
ness English und Konversationskurse an.

Hristina Damevska
Sprachen

@ 06621 87-6303 | www.vhs-hersfeld.de | vhs@hef-rof.de

Sprachen

Englisch zum Kennenlernen

Sie Uberlegen, eine neue Sprache zu erler-
nen, sind sich jedoch noch nicht sicher, ob
dies der richtige Schritt fur Sie ist? Unsere
Sprachkurse zum Kennenlernen bieten
lhnen die Moglichkeit, ein Gefiihl fir die
Sprache zu entwickeln. Im Anschluss kon-
nen Sie in Ruhe entscheiden, ob Sie einen
weiterfihrenden Kurs belegen mochten.

Bad Hersfeld 261-40624

llona Kroeger, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 114

Di., 20.01.2026, 18:00-20:00 Uhr, die
Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung bis 06.01.2026

Englisch Grundstufe Al1.1

Rotenburg a. d. Fulda 261-40625

Great! Al, 2nd edition, Klett Verlag, ab
Lektion 1

Hristina Damevska Mitrovikj, vhs,
Bernhard-Faust-Str. 28, Multimediaraum
13.02.2026, 14 x Fr., 17:00-18:30 Uhr,
104 €

Anmeldung bis 30.01.2026

Bad Hersfeld 261-40626

Great! Al, 2nd edition, Klett Verlag, ab
Lektion 1

Udo Wiirtz, vhs, Leinenweberstr. 5,

Raum 119

16.04.2026, 9 x Do., 18:00-19:30 Uhr, 67 €
Anmeldung bis 31.03.2026

Englisch Grundstufe Al1.2

Bad Hersfeld 261-40627

Great! Al, 2nd edition, Klett Verlag, ab
Lektion 5

Cesar Donoso, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 118

09.02.2026, 15 x Mo., 19:45-21:15 Uhr,
111 €

Anmeldung bis 26.01.2026

Heringen 261-40628

Great! A1, Klett Verlag, ab Lektion 8
Darija Metz, Werratalschule,

Dickesstr. 16, Altbau Raum 31
23.02.2026, 10 x Mo., 17:00-18:30 Uhr,
74 €

Anmeldung bis 09.02.2026
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Sprachen

Englisch Grundstufe A2.2

Bad Hersfeld 261-40629

Great! A2, 2nd edition, Klett Verlag, ab
Lektion 6

llona Kroeger, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 114

10.02.2026, 16 x Di., 19:30-21:00 Uhr,
119 €

Anmeldung bis 27.01.2026

Englisch Mittelstufe B1.1

Rotenburg a. d. Fulda 261-40630

Great! B1, 2nd edition, Klett Verlag, ab
Lektion 1

Elke Manshausen, vhs, Bernhard-Faust-
Str. 28, Raum 059

10.02.2026, 8 x Di., 9:00-10:30 Uhr, 98 €
ErmaRigung ist nicht méglich. Kleingrup-
pe maximal 6 Personen.

Anmeldung bis 27.01.2026

Heringen 261-40631

Great! B1, 2nd edition, Klett Verlag, ab
Lektion 1

Darija Metz, Werratalschule,

Dickesstr. 16, Altbau Raum 30
23.02.2026, 10 x Mo., 18:30-20:00 Uhr,
74 €

Anmeldung bis 09.02.2026

Englisch Mittelstufe B1.2

Bad Hersfeld 261-40632

On Point Pre-Intermediate English
(B1), Delta Publishing, Lektion 4

llona Kroeger, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 114

11.02.2026, 16 x Mi., 17:45-19:15 Uhr,
119 €

Anmeldung bis 28.01.2026

Bad Hersfeld 261-40633

On Point Pre-Intermediate English
(B1), Delta Publishing, Lektion 6

llona Kroeger, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 114

12.02.2026, 14 x Do., 19:30-21:00 Uhr,
104 €

Anmeldung bis 29.01.2026

Englisch fiir Seniorinnen und
Senioren Mittelstufe B1.1

Hatten Sie bisher noch keine Gelegen-
heit, Englisch zu erlernen, oder mochten
Sie lhr Schulenglisch auffrischen? Diese
Englisch-Kurse auf verschiedenen Niveau-
stufen richten sich an alle, die tber

keine oder geringe Englischkenntnisse

24
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verfligen, deren Schulenglischerfahrun-
gen schon langer zurlickliegen oder die
sich nicht sicher sind, ob ihre Englisch-
kenntnisse noch gut genug sind. In einer
entspannten und freundlichen Atmo-
sphéare lernen Sie die Sprache kennen
oder entdecken sie wieder. Unser Ziel ist
es, lhnen das notige Selbstvertrauen zu
geben, um sich in der englischen Sprache
wohlzufiihlen. Wir méchten eine posi-
tive Lernumgebung schaffen, in der alle
Teilnehmenden in ihrem eigenen Tempo
lernen kénnen.

Bad Hersfeld 261-40634

Great! B1, 2nd edition, Klett Verlag, ab
Lektion 1

Cesar Donoso, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 118

09.02.2026, 15 x Mo., 18:00-19:30 Uhr,
111 €

Anmeldung bis 26.01.2026

English Conversation

Im Mittelpunkt unserer Konversations-
kurse auf verschiedenen Niveaustufen
steht das Sprechen. Als Grundlage
dienen authentische Texte aus Biichern
und Zeitschriften, die eine Vielzahl von
Themen aus den Bereichen Gesellschaft,
Kultur und Politik abdecken. Zusatzlich
werden gezielte Ubungen zur Festigung
wichtiger grammatikalischer Strukturen
und zur Erweiterung des aktiven Wort-
schatzes integriert. In einer angenehmen
und unterstiitzenden Lernatmosphare
begleiten unsere erfahrenen Kursleiten-
den Sie dabei, Ihre Sprachkenntnisse zu
vertiefen und lhre Fahigkeit, sich flieRend
auf Englisch zu unterhalten, kontinuierlich
zu verbessern.

Jetzt
anmelden!

Englisch — Conversation
Grundstufe A2

Rotenburg a. d. Fulda 261-40635

Ilona Kroeger, vhs,

Bernhard-Faust-Str. 28, Raum 059
09.02.2026, 15 x Mo., 19:00-20:30 Uhr,
111 €

Anmeldung bis 26.01.2026

Englisch — Conversation
Mittelstufe Bl

Bad Hersfeld 261-40636

llona Kroeger, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 114

12.02.2026, 14 x Do., 17:45-19:15 Uhr,
104 €

Anmeldung bis 29.01.2026

Englisch — Conversation
Literary Circle and Discussion
Oberstufe C1

Based on a true story. An English teacher
at a boys’ school in Argentinia rescues a

penguin from an oil slick. This plucky pen-
guin transformes the lives of all he meets!

Rotenburg a. d. Fulda 261-40637

The Penguin Lessons by Tom Michell
Dr. Carole Ann JanRen-Ellrich, vhs, Bern-
hard-Faust-Str. 28, Raum 059
15.04.2026, 6 x Mi., 19:00-20:30 Uhr,
45 €

Anmeldung bis 01.04.2026

English for everyday situati-
ons —practice and improve
your speaking skills

In diesem Kurs Uiben Sie Englisch fur
alltagliche Situationen — sei es bei der
Arbeit, im Urlaub, beim Einkaufen, im
Restaurant, bei Telefongesprachen oder
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auf Reisen. Ziel ist es, mehr Selbstvertrau-
en zu gewinnen und flissiger zu sprechen.
Mit praxisnahen Ubungen erweitern Sie
lhren Wortschatz, verbessern lhre Aus-
sprache und gewinnen Schritt fur Schritt
mehr Sicherheit im freien Sprechen. Der
Schwerpunkt liegt auf Kommunikation
und Freude am Ausprobieren — Gram-
matik wird nur dort behandelt, wo sie
wirklich hilft. Der Kurs richtet sich an
Menschen, die sich bereits in den meisten
Alltagssituationen auf Englisch grund-
satzlich verstandigen konnten, aber mehr
Sicherheit und Routine im Sprechen
gewinnen mochten.

Bad Hersfeld 261-40638

Gabriele Hasper, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 116

14.02.2026, 2 x Sa., 10:00-14:30 Uhr, 40 €
Anmeldung bis 31.01.2026

sepialis mid Canym (LI

Die franzosische Sprache fasziniert durch
ihre melodische Aussprache und kultu-
relle Vielfalt. Sie ist eine der weltweit

am weitesten verbreiteten Sprachen und
wird in zahlreichen Landern gesprochen,
darunter Frank-
reich, Kanada,
Belgien und viele
afrikanische Staa-
ten. Das Erlernen
der franzésischen
Sprache fordert
das interkulturelle
Verstandnis und
erleichtert das Reisen in franzésischspra-
chige Lander. Wer Franzdsisch spricht,
erweitert nicht nur die eigenen Kommu-
nikationsfahigkeiten, sondern auch den
Blick auf die Welt.

Franca Wébbeking
Sprachen

Franzosisch Grundstufe Al1.1

Bad Hersfeld 261-40839
Rencontres en francais A1 — Hybride
Ausgabe allango, Klett Verlag, Lektion 1

Bernd Voelker, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 107

09.03.2026, 12 x Mo., 18:00-20:30 Uhr,
148 €

Anmeldung bis 23.02.2026

Franzosisch Grundstufe Al1.2

Bad Hersfeld 261-40840

Ony va! Al, Hueber Verlag, Lektion 3
Franca Wobbeking, vhs,

Leinenweberstr. 5, Raum 117
11.02.2026, 7 x Mi., 16:00-17:30 Uhr,

86 €

ErmaRBigung ist nicht moglich. Kleingrup-
pe maximal 6 Personen.

Anmeldung bis 28.01.2026

Bad Hersfeld 261-40841

Ony va!l Al, Hueber Verlag, Lektion 4
Franca Wobbeking, vhs,

Leinenweberstr. 5, Raum 117
15.04.2026, 7 x Mi., 16:00-17:30 Uhr,

86 €

ErmaRigung ist nicht moglich. Kleingrup-
pe maximal 6 Personen.

Anmeldung bis 01.04.2026

Mit unseren Online-Kursen bnng
direkt an lhren l.leblmgsort

r die vhs

Sprachen

Franzosisch- Konversation
und Kultur Mittelstufe B1-B2

Bad Hersfeld 261-40844

Rencontres en francais B1,

Klett Verlag, ab Lektion 4

Franca Wobbeking, vhs,
Leinenweberstr. 5, Raum 117
11.02.2026, 14 x Mi., 18:00-19:30 Uhr,
104 €

Anmeldung bis 28.01.2026

Die griechische Sprache blickt auf eine
Uber 3000-jahrige Schrifttradition zurick
und hat die abendldndische Kultur maR-
geblich gepragt. Griechenland ist nicht
nur die Wiege der Demokratie, sondern
auch der Ursprungsort der ersten groRen
europdischen Literatur. In
unseren Griechisch-Kur-

e, sen erwerben Sie nicht nur

L

Fi d d‘{ K b fundierte Kenntnisse der

Ur eine atenceyEey 0 = l.Ir!g Grammatik und Aussprache,

setzen wir auf die P tl.'ﬁurm vhs.clou der Sie sondern lernen auch das

sich einmalig regisl Eremmﬁ A was Sie iechische Alphabet k

noch bendtigen, ist ein interne Endgerdt ung 8'ecCnIsche Alphat et kennen,
das in seiner heutigen Form

eine stabile !n;eqttverhindung \
losgehen! | S .

Franzosisch Grundstufe A2.1
Online-Kurs M

e
261-40842 b

Rencontres en frangais A2 — Hybride
Ausgabe allango, Klett Verlag, Lektion 1
Bernd Voelker, Online-Veranstaltung
13.03.2026, 12 x Fr., 18:00-19:30 Uhr,
89 €

Anmeldung bis 27.02.2026

Franzosisch Mittelstufe B1.2

Bad Hersfeld 261-40843

wird am 1. Kurstag besprochen.
Stephanie Harlfinger, vhs,
Leinenweberstr. 5, Raum 119
15.04.2026, 10 x Mi., 10:00-11:30 Uhr,
74 €

Anmeldung bis 01.04.2026

@ 06621 87-6303 | www.vhs-hersfeld.de | vhs@hef-rof.de

chon kann Tzs

nahezu unverdndert seit der
Antike Uberliefert ist. Sie
erhalten nicht nur Einblicke
in die Geschichte und Kultur, sondern
kénnen sich im ndchsten Griechenland-
Urlaub mit mehr Selbstbewusstsein und
Unabhéangigkeit zurechtfinden.

Griechisch Mittelstufe B1.2
Online-Kurs S

&
261-41245 b
Ellinika B, ab Lektion 3
Filitsa Karidi, Online-Veranstaltung
10.02.2026, 15 x Di., 18:00-19:30 Uhr,
183 €
ErmaRigung ist nicht moglich. Kleingrup-
pe maximal 6 Personen.
Anmeldung bis 27.01.2026
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Sprachen

Die italienische Sprache, die nicht nur zwi-
schen Bozen und Sizilien, sondern welt-
weit von rund 65 Millionen Menschen

als Muttersprache gesprochen wird, geht
direkt auf das Lateinische zuriick. Wer sie
beherrscht, gewinnt ein tiefes Verstand-
nis fur die italienische Lebensart, ihre
Mentalitat sowie die gesellschaftlichen
und politischen Besonderheiten des Lan-
des. Italienisch zu sprechen erdffnet nicht
nur den Zugang zu einer klangvollen Spra-
che, sondern auch zu einer faszinierenden
Kultur voller Kunst, Musik und Kulinarik.
Ob fiir Reisen, den Beruf oder einfach die
Freude an Sprachen — Italienisch zu ler-
nen bereichert und 6ffnet Tlren zu neuen
Erlebnissen und Begegnungen.

Italienisch Grundstufe Al1.1

Bad Hersfeld 261-40946
Allegro nuovo A1, |
Klett Verlag, Lektion 1 -

Sabine Ruhkopf, vhs,

Leinenweberstr. 5,

Raum 107

11.02.2026, 10 x Mi., 15:30-17:00 Uhr,
74 €

Anmeldung bis 28.01.2026

Italienisch Grundstufe A1.2

Bad Hersfeld 261-40947 ot
Chiaro! A1 - Nuova edizione, §

Hueber Verlag, Lektion 6 %
Hristina Damevska Mitrovikj, vhs,
Leinenweberstr. 5, Raum 117
09.02.2026, 12 x Mo., 17:00-18:30 Uhr,
147 €

ErmaRigung ist nicht méglich. Kleingrup-
pe maximal 6 Personen.

Anmeldung bis 26.01.2026

Bad Hersfeld 261-40948 —
Allegro nuovo Al, X
Klett Verlag, i
Lektion 8 =

Sabine Ruhkopf, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 107

11.02.2026, 10 x Mi., 17:15-18:45 Uhr,
74 €

Anmeldung bis 28.01.2026
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Italienisch Grundstufe A2.2

Bad Hersfeld 261-40949

Nuovo Espresso A2, Hueber Verlag, ab
Lektion 5/6

Marina Favaro, Landratsamt,

Friedloser Str. 12, Raum Monte Kali
12.02.2026, 13 x Do., 18:30-20:00 Uhr,
97 €

Anmeldung bis 29.01.2026

Kroatisch

Mochten Sie die faszinierenden Stadte
Kroatiens erkunden — Dubrovnik mit
seiner imposanten mittelalterlichen Archi-
tektur, Zadar mit seinem rémischen Fo-
rum oder Split mit dem beeindruckenden
Diokletianpalast, der zum UNESCO-Welt-
kulturerbe gehort? Oder wollen Sie die
atemberaubende Vielfalt der tlber 6000
Kilometer langen Kistenlinie entdecken,
mit ihren idyllischen Buchten, histori-
schen Hafenstddten und traumhaften
Inseln? In unseren
Kursen erwerben
Sie die sprachli-
chen Grundlagen,
um sich in Kroatien
sicher und selbst-
standig zurecht-
zufinden — sei es
beim Bestellen in
traditionellen Konobas, beim Erkunden
kultureller Schatze oder im Gesprach mit
Einheimischen.

Kroatisch Grundstufe Al1.2

Bad Hersfeld 261-42150 o
Ja govorim hrvatski 1, A
E. Weber Verlag, ab Lektion 3 &

Darija Metz, vhs, Leinenweber-

str. 5, Raum 118

25.02.2026, 10 x Mi., 17:00-18:30 Uhr,
122 €

ErmaRigung ist nicht méglich. Kleingrup-
pe maximal 6 Personen.

Anmeldung bis 11.02.2026

Kroatisch Grundstufe A2.1

Bad Hersfeld 261-42151 -
Ja govorim hrvatski 2, A
E. Weber Verlag, ab Lektion 6 %

Darija Metz, vhs, Leinenweber-

str. 5, Raum 118

25.02.2026, 10 x Mi., 18:30-20:00 Uhr,
122 €

Ermagigung ist nicht méglich. Kleingrup-
pe maximal 6 Personen.
Anmeldung bis 11.02.2026

Polnisch zdhlt mit rund 48 Millionen
Sprechenden zu den groten slawischen
Sprachen und gehort weltweit zu den 25
meistgesprochenen Sprachen. Mit unse-
rem Ostlichen Nachbarn verbindet uns
eine lange gemeinsame Geschichte sowie
enge wirtschaftliche Beziehungen. Auch
als Reiseziel erfreut sich Polen groRer
Beliebtheit — dank seiner abwechslungs-
reichen Landschaften und seines reichen
kulturellen Erbes. Wer Polnisch lernt,
erschliel8t sich eine bedeutende euro-
paische Sprache, fordert interkulturelles
Verstandnis und schafft neue personliche
wie berufliche Chancen — etwa in den
Bereichen Wirtschaft, Bildung, Tourismus
oder in der Zusammenarbeit tiber Gren-
zen hinweg.

Polnisch entdecken [
Bad Hersfeld 261-41754 2/
Witam! aktuell, =
Hueber Verlag, ab Lektion 1

Maria Wieczorek, Landratsamt, Friedloser
Str. 12, Raum Landecker

15.04.2026, 6 x Mi., 18:00-19:30 Uhr,

74 €

ErmaRigung ist nicht méglich. Kleingrup-
pe maximal 6 Personen.

Anmeldung bis 01.04.2026

Polnisch Grundstufe Al1.2

Bad Hersfeld 261-41752

Witam! aktuell, Hueber Verlag, ab
Lektion 5

Maria Wieczorek, Landratsamt, Friedloser
Str. 12, Raum Landecker
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17.03.2026, 8 x Di., 18:00-19:30 Uhr,

98 €

ErmaRigung ist nicht méglich. Kleingrup-
pe maximal 6 Personen.

Anmeldung bis 03.03.2026

Bad Hersfeld 261-41754

Witam! aktuell, Hueber Verlag,

ab Lektion 5

Maria Wieczorek, Landratsamt,
Friedloser Str. 12, Raum Landecker
15.04.2026, 8 x Mi., 18:00-19:30 Uhr,

98 €

ErmaRigung ist nicht moglich. Kleingrup-
pe maximal 6 Personen.

Anmeldung bis 01.04.2026

" .:‘__ . ’l. * ‘_-__.“
| T e Y

iBienvenido! Tauchen Sie ein in die fas-
zinierende Welt der spanischen Sprache
und Kultur! Unsere Spanischkurse bieten
lhnen nicht nur die Moéglichkeit, die Spra-
che zu erlernen, sondern auch eine Reise
in die vielfaltigen Traditionen und Ge-
schichten der spanischsprachigen Welt zu
unternehmen. Ob Sie gerade erst anfan-
gen oder lhre Sprachkenntnisse vertiefen
mochten, unsere erfahrenen Kursleitun-
gen begleiten Sie durch einen dynami-
schen Lernprozess — von den Grundlagen
bis hin zu fundierten Kenntnissen.

Spanisch Grundstufe Al.1

Rotenburg a. d. Fulda 261-42255

Con gusto nuevo Al, Klett Verlag, ab
Lektion 1

Adriana Perez, vhs,

Bernhard-Faust-Str. 28, Multimediaraum
09.02.2026, 15 x Mo., 19:45-21:15 Uhr,

111 €

Anmeldung bis 26.01.2026

Spanisch Intensiv Grundstufe
Al.1

Sie mbchten Spanisch lernen, haben aber
wenig Zeit unter der Woche? Lernen Sie
die Grundlagen der spanischen Sprache —
kompakt und effektivam Wochenende.

Bad Hersfeld 261-42256

Con gusto nuevo Al, Klett Verlag, ab
Lektion 1

Adriana Perez, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 107

14.02.2026, 6 x Sa., 9:00-12:15 Uhr, 97 €
Anmeldung bis 31.01.2026

Spanisch Grundstufe Al1.2

Bad Hersfeld 261-42257

Con gusto nuevo Al, Klett Verlag, ab
Lektion 5

Adriana Perez, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 107

12.02.2026, 15 x Do., 18:00-19:30 Uhr,
111 €

Anmeldung bis 29.01.2026

Spanisch Grundstufe A2.1

Bad Hersfeld 261-42258

Con gusto nuevo A2, Klett Verlag, ab
Lektion 1

Adriana Perez, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 107

10.02.2026, 15 x Di., 18:00-19:30 Uhr,
112 €

Anmeldung bis 27.01.2026

Merhaba! Sie mochten in die faszinieren-
de Welt der tiirkischen Sprache eintau-
chen? Dann ist dieser Kurs genau das
Richtige fir Sie! In unserem Turkisch-An-
fangerkurs erlernen Sie Schritt flr Schritt

vhs??

Sprachen

das tirkische Alphabet und die Grundla-
gen der tirkischen Sprache — ideal flr ab-
solute Anfanger ohne Vorkenntnisse. Der
Fokus liegt auf dem Erwerb eines grund-
legenden Wortschatzes, der korrekten
Aussprache sowie einfacher Grammatik-
strukturen. Ziel ist es, sich in Alltagssitu-
ationen verstandigen zu kdnnen — etwa
beim Einkaufen, Reisen oder in Gespra-
chen mit tlrkischsprachigen Freunden
und Bekannten. Theoretische Grundlagen
werden dabei mit praxisnahen Ubungen,
Rollenspielen sowie Audio- und Videoma-
terial kombiniert.

Turkisch zum Kennenlernen

Sie Uberlegen, eine neue Sprache zu erler-
nen, sind sich jedoch noch nicht sicher, ob
dies der richtige Schritt fur Sie ist? Unsere
Sprachkurse zum Kennenlernen bieten
lhnen die Moglichkeit, ein Gefiihl fir die
Sprache zu entwickeln. Im Anschluss kon-
nen Sie in Ruhe entscheiden, ob Sie einen
weiterfihrenden Kurs belegen mochten.

Bad Hersfeld 261-42459

M. Rasit Ozis, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 119

Mi., 28.01.2026, 17:00-19:00 Uhr, die
Teilnahme ist kostenfrei.

Anmeldung bis 14.01.2026

Bad Hersfeld 261-42460 i/
str. 5, Raum 119

Tiirkisch Grundstufe Al.1
Kolay gelsin! neu A1-A2,
Klett Verlag, Lektion 1

M. Rasit Ozis, vhs, Leinenweber-
09.02.2026, 15 x Mo., 17:30-19:00 Uhr,
111 €
Anmeldung bis 26.01.2026

Gutschein verschenken
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Vhs?.: in Kooperation

Die vhs Hersfeld-Rotenburg arbeitet mit Vereinen und Institutionen
zusammen.

Wir bedanken uns fiir die Zusammenarbeit bei...

e ADTV Tanzschule Blumenstein

e Biermanufaktur Rotenburg a. d. Fulda

e Biiro fiir Staatsbiirgerliche Frauenarbeit e. V.

e Cineplex Kinocenter Bad Hersfeld

e Die Bruicke | Verein fiir Psychosoziale Hilfen im Kreis Hersfeld-Rotenburg e.V.

e Fachstelle Kinder- und Jugendschutz Hersfeld-Rotenburg

¢ Frauen- und Gleichstellungsbiiro des Landkreises Hersfeld-Rotenburg

e Hersfelder Ruderverein 1977 e. V.

e Klinikum Hersfeld-Rotenburg GmbH

¢ Klimaschutz Landkreis Hersfeld-Rotenburg

e Kreiskrankenhaus Rotenburg a. d. Fulda

e KulturWerkstatt Rotenburg a. d. Fulda e. V.

e Kurhessischer Golfclub Oberaula/Bad Hersfeld e. V.

e Magistrat der Stadt Bad Hersfeld - Stadtmuseum

o Pflegestitzpunkt Landkreis Hersfeld-Rotenburg

o Polizeiprasidium Osthessen - Polizeistation Hersfeld-Rotenburg

e Schulservice Hersfeld-Rotenburg gGmbH

e Schiitzenverein Sorga1955e. V.

o Staatliches Schulamt fur den Landkreis Hersfeld-Rotenburg und
den Werra-MeiBner-Kreis

e Tennisclub Blau-Weiss Bad Hersfeld e. V.

e Tennisclub Johannesberg Bad Hersfeld e. V.

e Turnverein Hersfeld 1848 e.V.

e Volkshochschulen SiidOst im Landkreis Minchen und Volkshochschule Esslingen am
Neckar

e Volkshochschulverband Baden-Wiirttemberg e. V. und Thiringer

Volkshochschulverband e.V.



Gesundhei

Teilhabe und Gesundheit

Mit ihren Angeboten und Aktivitaten der Gesundheitsbildung
fordert die Volkshochschule eigenverantwortliches

gesundheitsorientiertes Handeln der Menschen im Zusammenspiel
von

psychischen, korperlichen, geistigen und sozialen
Komponenten. Volkshochschulen sehen ihre Aufgaben darin, die
gesundheitlichen Chancen aller Menschen zu verbessern. Da
gesellschaftliche Teilhabe und soziales Miteinander einen
wichtigen Beitrag zu kdrperlicher und geistiger Gesundheit leisten,
und Bildung wie koérperliche Aktivitat einen entscheidenden
Einfluss auf gesundheitliche Chancengleichheit haben, tragt die
Volkshochschule mit ihrem Gesundheitsprogramm maBgeblich
zum Abbau sozialer Ungleichheit bei.

Workshop: Entspannungs-
techniken im Alltag

In unserem hektischen Alltag ist es oft
schwer, zur Ruhe zu kommen und Stress
abzubauen. In diesem Kurs lernen Sie
verschiedene Entspannungstechniken
kennen, die Sie leicht in lhren Alltag
integrieren kdnnen. Ob Atemibungen,
progressive Muskelentspannung oder
kurze Achtsamkeitsiibungen — dieser
Workshop vermittelt einfache, effektive
Methoden werden, um Stress vorzubeu-
gen und mehr Gelassenheit zu finden.
Nehmen Sie sich Zeit flr sich und lernen
Sie, wie Sie auch im Alltag Momente der
Ruhe schaffen kdnnen.

Bad Hersfeld 261-30101

Sabine Gebauer, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 102

Sa., 21.03.2026, 10:00-14:00 Uhr, 23 €
Anmeldung bis 07.03.2026

Workshop: Atemmeditation
fiir mehr Ruhe und Balance

In diesem Kurs lernen Sie, lhren Atem
durch verschiedene Meditationsiibungen
bewusst wahrzunehmen und als Quelle
von Ruhe und Energie zu nutzen. Durch
einfache Atem- und Achtsamkeitsiibun-
gen finden Sie zu mehr Gelassenheit und
Prasenz im Alltag.

Bad Hersfeld 261-30102

Anette Tiedt, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 104

Mi., 22.04.2026, 17:00-18:00 Uhr, 7 €
Anmeldung bis 08.04.2026

Progressive Muskelentspan-
nung nach Jacobson

Die Progressive Muskelentspannung nach
Jacobson kann Kopf- und Riickenschmer-
zen mindern und bei Schlafstérungen
helfen. Durch wechselseitige An- und
Entspannung einzelner Muskelgruppen
bietet diese Ent-
spannungsmetho-
de die Moglichkeit,
schnell zu einem
vertieften Ruhezu-
stand zu gelangen,
Stress abzubauen
und sich gegen die
taglichen Belastun-
gen besser zu wappnen. Der Kurs beinhal-
tet die Grund- und Aufbaustufe.

Dirk Schiller

Bebra 261-30103

Dirk Schiiler, August-Wilhelm-Mende-
Schule, Frobelweg 5, neue Turnhalle
13.05.2026, 6 x Mi., 18:30-20:00 Uhr,
46 €

Anmeldung bis 29.04.2026

Autogenes Training: Mit
Ruhe zu neuer Energie

Lernen Sie, Kérper und Geist in Einklang
zu bringen. In unserem Kurs tauchen Sie
ein in die Welt der Entspannung. Mit ein-
fachen, aber effektiven Ubungen lernen
Sie Stress abzubauen, lhre innere Ruhe zu
finden und Ihre Konzentration zu steigern.
Dieser Kurs hilft lhnen, den Alltag hinter
sich zu lassen und neue Energie zu tan-
ken. Gonnen Sie sich eine kleine Auszeit
und férdern Sie Ihr Wohlbefinden.
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Bebra 261-30104

Dirk Schiiler, August-Wilhelm-Mende-
Schule, Frobelweg 5, neue Turnhalle
18.03.2026, 6 x Mi., 18:30-20:00 Uhr,
46 €

Anmeldung bis 04.03.2026

Bad Hersfeld 261-30105

Dirk Schiiler, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 104

07.05.2026, 6 x Do., 18:30-20:00 Uhr,
46 €

Anmeldung bis 23.04.2026

Schluss mit Stress! — Entspan-
nung mit Progressiver Mus-
kelentspannung und Autoge-
nem Training

Vollstdandige kérperliche und seelische
Entspannung ermdglicht eine tiefgreifen-
de Regeneration von Kérper und Geist.
Sie tragt zum Abbau von Stress bei, starkt
das Immunsystem und férdert das all-
gemeine Wohlbefinden — durch Erholung,
innere Ruhe, gel6ste Muskulatur und
bessere Konzentrationsfahigkeit.

In diesem Kurs lernen Sie verschiedene
Entspannungstechniken kennen, die Sie
auch zu Hause anwenden kénnen — da-
runter Autogenes Training, Progressive
Muskelentspannung und Traumreisen.

Bad Hersfeld 261-30106

Dirk Schiiler, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 104

17.03.2026, 10 x Di., 18:30-20:00 Uhr,
74 €

Anmeldung bis 03.03.2026
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Wer seine Beweglichkeit erhalten und
verbessern mochte, liegt mit der Fel-
denkrais-Methode® richtig. In diesem
Workshop erhalten Sie einen Einblick, wie
einfach, wohltuend, entspannend sie sein
kann. Einfache Bewegungsabldaufe werden
bewusst und ohne Anstrengung ausge-
fiihrt. Nicht Leistungsdenken, sondern
waches Erforschen der eigenen Moglich-
keiten und Bewegungsfreude stehen im
Vordergrund. Uber die Erfahrung vielfalti-
ger Bewegungsmoglichkeiten kann Stress
abgebaut und zu einer besseren Haltung
gefunden werden. Der Unterricht ist ohne
Vorerfahrung fir jedes Alter geeignet

und findet am Boden sitzend oder liegend
statt.

Bad Hersfeld 261-30107

Noel Gebauer, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 104

02.03.2026, 4 x Mo., 18:00-19:30 Uhr,
32€

Anmeldung bis 16.02.2026

Tai Chi Chuan — das traditionelle chinesi-
sche Schattenboxen — ist ein jahrhunder-
tealtes Bewegungssystem. Die Bewe-
gungsablaufe werden entspannt, langsam
und gleichmaRig flieBend ausgefiihrt. Sie
fuhren zu korperlicher und seelischer Ent-
spannung und kdnnen die Atmung, den
Gleichgewichtssinn und die Beweglichkeit
verbessern.

Ronshausen 261-30108

Giles Eastman, Haus des Gastes,
Eisenacher Str. 20, Freizeitsaal
10.02.2026, 7 x Di., 9:00-10:00 Uhr, 48 €
(inkl. Raumkosten).

Anmeldung bis 27.01.2026

In unserer schnelllebigen Zeit wird es
immer wichtiger, Techniken an der Hand
zu haben, die es uns ermoglichen, in
stressigen Situationen schnell zu ent-
spannen. Im Vordergrund dieses Kurses
stehen die 8 Brokate, die nach und nach

www.EAM.de
Tel. 0561 9330-9330

Unsere Region
steckt voller Energie.

Setzen Sie auf unsere regionale Ndhe und auf
die positive Energie aus regenerativen Quellen.

Positive Energie aus der Mitte
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erlernt werden sowie Elemente des

Atem Qi Gong und des meditativen Qi
Gong. Das Finf Elemente Qi Gong kann
hervorragend eingesetzt werden, um die
einzelnen Elemente in Balance zu bringen
und so die Gesundheit zu starken. Es kann
ebenfalls den Bezug zum Jahreskreislauf
der Natur stirken. Die Ubungen dieser
ausdrucksstarken Qi Gong-Form sind
gleichermaRen sanft und geschmeidig als
auch kraftvoll. Der Fiinf Elemente Glucks-
kreislauf ist eine wirkungsvolle Kurzform
des Funf Elemente Qi Gong, wie sie in der
taglichen Qi Gong-Praxis optimal einge-
setzt werden kann.

Kurstage kénnen nach Absprache im Kur-
park Bad Hersfeld stattfinden.

Bad Hersfeld 261-30109

Sabine Gebauer, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 102

11.02.2026, 14 x Mi., 17:00-18:00 Uhr,
71 €

Anmeldung bis 28.01.2026

Die 18 Figuren der Harmonie gehéren zu
den schénsten und sanftesten Ubungen
im Qi Gong. Sie stabilisieren Geist, Kérper
und Seele. Die Figuren bestehen aus
Ubungen, die sowohl am Stiick als auch
einzeln praktiziert werden kénnen. Sie
bringen uns im hektischen Alltag zur Ruhe
und kréaftigen gleichzeitig unseren ganzen
Korper.

Kurstage kdnnen nach Absprache im Kur-
park Bad Hersfeld stattfinden.

Bad Hersfeld 261-30110

Sabine Gebauer, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 102

11.02.2026, 14 x Mi., 18:00-19:00 Uhr,
71 €

Anmeldung bis 28.01.2026

Waldbaden ist weit mehr als ein Spazier-
gang im Grinen. Mit allen Sinnen neh-
men wir den Lebensraum Wald bewusst
wahr, verbinden uns mit der Natur und
finden dabei Entschleunigung und Ruhe.
Der Wald wirkt gleichzeitig beruhigend
und belebend: Stress wird abgebaut, das
Immunsystem gestarkt, der Schlaf ge-
fordert und das allgemeine Wohlbefinden
gesteigert. Besonders erholsam ist das
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Waldbaden in einer Hingematte unter
den Baumen — der Blick in die Baumkro-
nen und das sanfte Schaukeln laden zu
einem wohltuenden Perspektivwechsel
ein. Achtsame Wahrnehmungs-, Atem-
und Bewegungslibungen unterstiitzen
zusatzlich den Ausgleich zu den Anforde-
rungen des Alltags. Festes Schuhwerk ist
erforderlich, Trittsicherheit sollte vorhan-
den sein!

Bad Hersfeld 261-30111

Anette Tiedt, Treffpunkt: Hof Wehneberg,
Parkplatz Wald

Fr., 19.06.2026, 15:00-17:30 Uhr, 19 €
Anmeldung bis 05.06.2026

Wir verbinden die bewusste Naturerfah-
rung des Waldbadens mit der Erkundung
des Waldes als Nahrungslieferant. Dabei
erfahren wir Spannendes Uber die Heil-

kraft heimischer Waldkrauter, entdecken

schmackhafte Pflanzen fir eine kleine
gemeinsame Brotzeit und erleben so die
Schéatze der Natur mit allen Sinnen. Das
Walderlebnis hilft Ihnen, zu entschleuni-
gen, Stress abzubauen und Ihre Verbin-
dung zur Natur zu starken.

Die Lebensmittelumlage von ca. 2 € ist
direkt an die Kursleitung zu zahlen. Festes
Schuhwerk ist erforderlich, Trittsicherheit
sollte vorhanden sein!

Bad Hersfeld 261-30112

Anette Tiedt, Treffpunkt: Hof Wehneberg,
Parkplatz Wald

Di., 26.05.2026, 15:00-17:30 Uhr, 19 €
Anmeldung bis 12.05.2026

Um den viel-
faltigen An-
forderungen im
Beruf und Alltag
gerecht wer-
den zu kénnen,

: bedarf es der
LtENEE Balance zwischen
den Anforderungen von auBen sowie den
eigenen Bedirfnissen und Interessen.
Yoga ist eine ganzheitliche Methode mit
dem Ziel, zwischen Koérper, Geist und
Seele eine Harmonie herzustellen. Ver-
schiedene Korper-, Atem- und Entspan-
nungsiibungen fihren zu mehr Kérper-
bewusstsein. Ihre Muskeln und Sehnen
werden gekraftigt, die Wirbelsdule und
das Knochensystem gewinnen dadurch
an Beweglichkeit und die Funktionen der
inneren Organe sowie das Nervensystem
werden gestarkt.

Rotenburg a. d. Fulda 261-30113

Sonia Bath, vhs, Bernhard-Faust-Str. 28,
Raum 058

12.02.2026, 15 x Do., 18:00-19:00 Uhr,
72 €

Anmeldung bis 29.01.2026

Bad Hersfeld 261-30114

Diana Schumacher, vhs,
Leinenweberstr. 5, Raum 102
18.02.2026, 6 x Mi., 19:15-20:15 Uhr,
32¢€

Anmeldung bis 04.02.2026

Bad Hersfeld 261-30115

Susanne Scholz, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 102

23.02.2026, 12 x Mo., 19:15-20:45 Uhr,
87 €

Anmeldung bis 09.02.2026

Niederaula 261-30116

Susanne Scholz, Mengshausen,
Dorfgemeinschaftshaus, Schulweg 1
24.02.2026, 12 x Di., 10:00-11:30 Uhr,
113 €

(inkl. Raumkosten).

Anmeldung bis 10.02.2026

Bad Hersfeld 261-30117

Susanne Scholz, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 102

25.02.2026, 12 x Mi., 8:30-10:00 Uhr,
87 €

Anmeldung bis 11.02.2026

@ 06621 87-6303 | www.vhs-hersfeld.de | vhs@hef-rof.de

Dieser Yogakurs richtet sich an fortge-
schrittene Anféanger, die ihre ersten Erfah-
rungen im Yoga vertiefen mochten. Yoga
ist eine ganzheitliche Praxis, die Korper,
Geist und Seele miteinander verbindet.
Durch regelmaRige Ubungsabfolgen ver-
bessern sich Flexibilitat, Kraft und Mobili-
tat von Muskeln und Gelenken. Die Praxis
fordert Entspannung, reduziert Stress und
hilft, innere Ruhe und Gelassenheit zu
finden — fiir mehr Balance im Alltag.

Rotenburg a. d. Fulda 261-30118

Sonia Bath, vhs, Bernhard-Faust-Str. 28,
Raum 058

12.02.2026, 15 x Do., 19:05-20:05 Uhr,
72 €

Anmeldung bis 29.01.2026

Der Kurs richtet sich an Personen mit
Vorkenntnissen in Yoga und bietet eine
vertiefende Praxis zur Weiterentwicklung
einer sicheren und eigenstandigen Yoga-
routine.

Vorausgesetzt wird die Beherrschung
grundlegender Asanas sowie eine gewisse
korperliche Fitness. Aufbauend darauf er-
moglicht der Kurs eine prazisere Technik-
schulung und férdert Ausdauer, korper-
liche Stabilitdt sowie mentale Kraft.

Bad Hersfeld 261-30119

Ann-Katrin Krotzky, vhs,
Leinenweberstr. 5, Raum 102

Sa., 16.05.2026, 10:00-14:30 Uhr, 24 €
Anmeldung bis 02.05.2026

About Yoga beinhaltet eine Yoga-Einheit
mit einer einstimmenden Meditation und
einem anregenden Vinyasa-Flow. Was ist
wichtig bei der Yoga-Praxis und worauf ist
dabei zu achten? Durch das Praktizieren
in einer kleinen Gruppe wird individuell
nach der Ausfiihrung der Asanas geschaut
und gezielt adjustet.

Bad Hersfeld 261-30120

Ann-Katrin Krotzky, vhs,
Leinenweberstr. 5, Raum 102

Sa., 07.03.2026, 10:00-14:30 Uhr, 24 €
Anmeldung bis 21.02.2026
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Der Kurs unterstiitzt den Wiederaufbau
von Kraft, Stabilitdt und innerer Balance
nach der Geburt. Sanfte Ubungen krafti-
gen Beckenboden, Bauch- und Riicken-
muskulatur, wahrend gezielte Atem- und
Entspannungstechniken die Regeneration
férdern. Das gemeinsame Uben schafft
Raum, um die Verbindung zum eigenen
Korper neu zu erleben. Der Kurs findet
ohne Babys statt; eine Teilnahme mit
Baby ist nur nach vorheriger Absprache
moglich.

Keine Yogakenntnisse erforderlich.
Empfohlen nach abgeschlossener Riick-
bildung; andernfalls friihestens sechs
Wochen nach der Spontangeburt bzw.
zehn Wochen nach einem Kaiserschnitt,
jeweils nach arztlicher Freigabe und ab-
geschlossener Wundheilung und ohne
Wochenflussbeschwerden.

Bad Hersfeld 261-30121

Ann-Katrin Krotzky, vhs,

Leinenweberstr. 5, Raum 104
11.02.2026, 6 x Mi., 18:30-19:45 Uhr,

47 €

ErmaRigung ist nicht moglich. Kleingrup-
pe maximal 6 Personen.

Anmeldung bis 28.01.2026

Gemeinsam wollen wir mit Yoga mehr Fle-
xibilitdt und eine gesunde Beweglichkeit
fiir den Korper und den Geist schaffen.
Dabei richten wir den Fokus auf die Be-
weglichkeit der Gelenke sowie einzelner
Muskelgruppen und auf eine bewusste
Atmung. Unterstiitzt wird die Yogapraxis
durch den gezielten Einsatz von Yoga-
Block und -Gurt. Erste Yogaerfahrungen
sind empfehlenswert.

Bad Hersfeld 261-30122

Ann-Katrin Krotzky, vhs,
Leinenweberstr. 5, Raum 102

Sa., 18.04.2026, 10:00-14:30 Uhr, 24 €
Anmeldung bis 04.04.2026

Yoga in Kombination mit Klangschalen
fordert die Balance zwischen korper-
lichem Wohlbefinden und innerer Ruhe.
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Achtsam ausgefiihrte Yogahaltungen,
bewusste Atmung und meditative Klange
wirken harmonisierend, beruhigen das
Nervensystem und l6sen Verspannun-
gen. Die Klangschalen unterstiitzen die
Tiefenentspannung und intensivieren die
Wirkung der vorausgegangenen ruhi-
gen Yogaeinheit. Yoga und Klang ist fur
alle geeignet, die in einen Moment der
Ruhe eintauchen und die ausgleichende
Wirkung von sanfter Bewegung und Klang
erfahren méchten.

Bad Hersfeld 261-30123

Diana Schumacher, vhs,
Leinenweberstr. 5, Raum 102

Fr., 27.02.2026, 18:00-19:30 Uhr, 10 €
Anmeldung bis 13.02.2026

Bad Hersfeld 261-30124

Diana Schumacher, vhs,
Leinenweberstr. 5, Raum 104

Fr., 20.03.2026, 18:00-19:30 Uhr, 10 €
Anmeldung bis 06.03.2026

eigenen Bedirfnissen und Interessen.
Yoga in der Natur bietet eine gesundheits-
férdernde Kombination aus frischer Luft
und Bewegung. Yoga ist eine ganzheit-
licher Gesundheitsmethode mit dem Ziel,
zwischen Korper, Geist und Seele eine
Harmonie herzustellen. Verschiedene
Korper-, Atem- und Entspannungsiibun-
gen fiihren zu mehr Kérperbewusstsein.
Ihre Muskeln und Sehnen werden gekraf-
tigt, die Wirbelsdule und das Knochensys-
tem gewinnen dadurch an Beweglichkeit
und die Funktionen der inneren Organe
sowie das Nervensystem werden ge-
starkt. Dieser Kurs ist fiir Neulinge wie
auch fiir Fortgeschrittene geeignet.

Bad Hersfeld 261-30126

Ann-Katrin Krotzky, Treffpunkt: Wandel-
halle des Kurhauses, Am Kurpark 10
03.06.2026, 4 x Mi., 18:30-20:00 Uhr,
29 €

Anmeldung bis 20.05.2026

Mit unseren Online-Kursen bringen Wir die vhs
direkt an Ihren Lieblingsort, Qﬁr}
Fiir eine datenschutzkori{orme » . ebung

setzen wir auf die Plattform vhs.cloud, bei der Sie

Eine wohltuende Auszeit mit
Bewegung, Entspannung und
neuen Impulsen. Der Tag be-
ginnt mit einer aktivierenden
Yogastunde, die Kérper und
Geist in Schwung bringt. AnschlieRend
werden die Grundlagen des Ayurveda
vermittelt — mit alltagsnahen Einblicken

in Erndhrung, Routinen und einfachen
ayurvedischen Tipps fur den Friihling. Den
Abschluss bildet eine ruhige Yogastunde
mit Klangbad — die sanften Schwingungen
der Klangschalen férdern Tiefenentspan-
nung und inneres Gleichgewicht. Der Kurs
ist fur alle geeignet — unabhangig von
Vorkenntnissen oder koérperlicher Fitness.
Fiir das Handout ist eine Umlage von 4 €
direkt an die Kursleitung zu zahlen.

Bad Hersfeld 261-30125

Diana Schumacher, vhs,
Leinenweberstr. 5, Raum 102

Sa., 21.02.2026, 10:00-14:00 Uhr, 23 €
Anmeldung bis 07.02.2026

Um den vielfaltigen Anforderungen im
Beruf und Alltag gerecht werden zu
kénnen, bedarf es der Balance zwischen
den Anforderungen von auBen sowie den

sich einmalig registrieren miissen. Alles, was Sie
noch bendtigen, ist ein internetfahi
eine stabile Internetverbindung - und schon kann es
losgehen! .

s Endgerat und

>, -

Yoga hat
nichts mit Akroba-
tik zu tun, sondern
ist die alteste

uns Uberlieferte
Ubungsmethode
zur Entspannung,
Vitalisierung und
Energetisierung von Korper, Geist und
Seele. Die Ubungen folgen einem sinnvol-
len und in Schritten vollzogenem Aufbau
und schulen das Zusammenspiel zwischen
Atem und Bewegung. Korperliche und
seelische Verspannungen kdnnen sich
I6sen und wir kdnnen Ruhe und Gelas-
senheit erfahren. So ist es auch moglich,
taglichen Stress abzubauen und wieder
ins Gleichgewicht zu kommen.

Heike Meil
Gesundheir

261-30127

Heike Meil}, Online-Veranstaltung
04.03.2026, 12 x Mi., 18:00-19:00 Uhr,
58 €

Anmeldung bis 18.02.2026

@ 06621 87-6303 | www.vhs-hersfeld.de | vhs@hef-rof.de



Kreisheimatnnuseumnn

Erleben - Erforschen - Entdecken

Offnungszeiten:
Mittwoch, Freitag und Sonntag
14 - 17 Uhr

Weitere Informationen und Angebote
flr Grol2 und Klein finden Sie unter:

www_kreis-heimatmuseum-rotenburg.de
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Am Schlosstor 8
36199 Rotenburg a. d. Fulda
. 06623-914696
1 Lheckeroth@hef-rof.de
| www_kreis-heimatmuseum-rotenburg.de

O
Dieses ganzheitliche Kérpertraining
verhilft lhrem Kérper zur Dehnung, Krafti-
gung und Entspannung. Es werden nahezu
alle Muskelgruppen gleichzeitig bean-
sprucht, insbesondere die der Kérper-
mitte (Bauch, Riicken, Becken und GesaR).
Somit fiihrt Pilates® zur Starkung und
Straffung der Muskeln, zur Verbesserung
der Kérperhaltung und dient der Vorbeu-
gung von Riickenschmerzen. AuRerdem
wird das Herz-Kreislauf-System gefordert.

261-30128

Susanne Scholz, Online-Veranstaltung
24.02.2026, 12 x Di., 17:30-18:30 Uhr,
60 €

Anmeldung bis 10.02.2026

Dieses ganzheitliche Kérpertraining ver-
hilft Ihrem Korper zu mehr Beweglichkeit,
Kraft und Entspannung. Es werden nahezu
alle Muskelgruppen gleichzeitig bean-
sprucht, insbesondere die der Korper-

@ 06621 87-6303 | www.vhs-hersfeld.de | vhs@hef-rof.de

mitte (Bauch, Riicken, Becken und GesaR).
Somit fiihrt Pilates® zur Starkung und
Straffung der Muskeln, zur Verbesserung
der Kérperhaltung und dient der Vorbeu-
gung von Riickenschmerzen. AuRerdem
wird das Herz-Kreislauf-System gefordert.

Rotenburg a. d. Fulda 261-30129

Sandra Barborseck, Jakob-Grimm-Schule,
Braacher Str. 15, Kleine Sporthalle
(Eingang Brider-Grimm-Str.)

09.02.2026, 12 x Mo., 18:35-19:35 Uhr,
60 €

Anmeldung bis 26.01.2026

Bad Hersfeld 261-30135

Martina Schmidt, Modellschule Obers-
berg, Am Obersberg 25, Gymnastikraum
10.02.2026, 13 x Di., 18:00-19:00 Uhr,
65 €

Anmeldung bis 27.01.2026

Niederaula 261-30130

Martina Schmidt, Mengshausen,
Dorfgemeinschaftshaus, Schulweg 1
11.02.2026, 13 x Mi., 18:00-19:00 Uhr,
84 € (inkl. Raumkosten).

Anmeldung bis 28.01.2026

Bad Hersfeld 261-30131

Martina Schmidt, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 102

13.02.2026, 13 x Fr., 17:00-18:00 Uhr,
65 €

Anmeldung bis 30.01.2026

Bad Hersfeld 261-30132

Susanne Scholz, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 102

23.02.2026, 12 x Mo., 18:00-19:00 Uhr,
60 €

Anmeldung bis 09.02.2026

Niederaula 261-30133

Susanne Scholz, Mengshausen,
Dorfgemeinschaftshaus, Schulweg 1
24.02.2026, 12 x Di., 8:45-9:45 Uhr, 78 €
(inkl. Raumkosten).

Anmeldung bis 10.02.2026

Bad Hersfeld 261-30134

Susanne Scholz, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 102

25.02.2026, 12 x Mi., 10:15-11:15 Uhr,
60 €

Anmeldung bis 11.02.2026
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Gesundheit

Pilates® fiir Fortgeschrittene

Sie haben schon erste Erfahrungen im
Pilatestraining gesammelt und mochten
diese vertiefen? In diesem Kurs werden
Sie mit anspruchsvollen Ubungen heraus-
gefordert, die lhre Muskulatur gezielt
starken und lhre Flexibilitdt verbessern.

Schenklengsfeld 261-30136

Antje Brenzel, Generationenhof,
Landecker Str. 87

17.02.2026, 13 x Di., 19:00-20:15 Uhr,
81¢€

Anmeldung bis 03.02.2026

Schenklengsfeld 261-30137

Antje Brenzel, Biirgerhaus,
Dreienbergstr. 28-36

18.02.2026, 13 x Mi., 8:30-9:45 Uhr, 81 €
Anmeldung bis 04.02.2026

Pilates® fiir Manner

Dieses ganzheitliche Kdrpertraining ver-
hilft lhrem Korper zu mehr Beweglichkeit,
Kraft und Entspannung. Es werden nahezu
alle Muskelgruppen gleichzeitig bean-
sprucht, insbesondere die der Korper-
mitte (Bauch, Ricken, Becken und GesaR).
Das Ubungsprogramm strafft die ober-
flachlichen Muskeln und dehnt gleich-
zeitig die bei Mannern oftmals verkirzte
Muskulatur, verbessert die Kérperhaltung
und dient der Vorbeugung von Ricken-
schmerzen. AuRerdem wird das Herz-
Kreislauf-System gefordert.

Bad Hersfeld 261-30138

Susanne Scholz, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 102

25.02.2026, 12 x Mi., 11:30-12:30 Uhr,
60 €

Anmeldung bis 11.02.2026

Wirbelsaulengymnastik

Diese ganzheitliche und achtsame
Ubungsweise hilft Ihrem Kérper, sich
wieder in Balance zu bringen. Wirbel-
saulenfreundliche Bewegungsabldufe und
Haltungen zur Starkung der Kérperspan-
nung stehen im Mittelpunkt des Kurses.
Sie sensibilisieren durch Ubungsreihen
lhr Kérperempfinden und nehmen lhren
Atem bewusst wahr. Dehnungs- und Mo-
bilisierungstibungen helfen lhnen beim
Losen von Verspannungen. Eine gezielte
Kraftigung starkt Ihren ganzen Kérper und
Sie entwickeln mehr Kraft im Riicken.
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Bad Hersfeld 261-30239
Dagmar Weppler, vhs,
Leinenweberstr. 5,
Raum 102

09.02.2026, 15 x Mo.,
9:00-10:00 Uhr,

74 €

Anmeldung bis
26.01.2026

Bad Hersfeld 261-30240
Dagmar Weppler, vhs,
Leinenweberstr. 5,
Raum 102

09.02.2026, 15 x Mo.,
10:05-11:05 Uhr, 74 €
Anmeldung bis
26.01.2026

Niederaula 261-30241

Dagmar Weppler, Altes Burgerhaus — Saal,
(Eingang links, 1. Stock) Bahnhofstr. 34
11.02.2026, 15 x Mi., 8:45-9:45 Uhr, 96 €
(inkl. Raumkosten).

Anmeldung bis 28.01.2026

Niederaula 261-30242

Dagmar Weppler, Altes Blirgerhaus — Saal,
(Eingang links, 1. Stock) Bahnhofstr. 34
11.02.2026, 15 x Mi., 10:00-11:00 Uhr,
96 €

(inkl. Raumkosten).

Anmeldung bis 28.01.2026

Rotenburg a. d. Fulda 261-30243

Sandra Erbe, vhs, Bernhard-Faust-Str. 28,
Raum 058

11.02.2026, 12 x Mi., 18:15-19:15 Uhr,
60 €

Anmeldung bis 28.01.2026

Rotenburg a. d. Fulda 261-30244

Sandra Erbe, vhs, Bernhard-Faust-Str. 28,
Raum 058

11.02.2026, 12 x Mi., 19:20-20:20 Uhr,
60 €

Anmeldung bis 28.01.2026

© Werner Helbero /Pizobay

Riickenfit

Unser Riicken braucht Bewegung, denn
nur dadurch erhalt er seine Kraft und Mo-
bilitat. Doch unser Alltag ist haufig alles
andere als bewegt. Langes Sitzen oder
Stehen belastet den Ricken einseitig und
lasst unsere Muskulatur verkimmern. Im
Kurs lernen Sie, wie Sie lhren Ricken mit
einer sportlichen Gymnastik kraftigen und
die gesamte Muskulatur trainieren.

Bad Hersfeld 261-30245

Annette Hacker, Wilhelm-Neuhaus-Schu-
le, Hainstr. 2, Turnhalle

11.02.2026, 6 x Mi., 19:00-19:45 Uhr,

24 €

Anmeldung bis 28.01.2026

Bad Hersfeld 261-30246

Annette Hacker, Wilhelm-Neuhaus-Schu-
le, Hainstr. 2, Turnhalle

15.04.2026, 9 x Mi., 19:00-19:45 Uhr,

36 €

Anmeldung bis 01.04.2026

Gesund und beweglich im
Alter

Das Fitnessprogramm fiir Altere

Die Erhaltung der allgemeinen korper-
lichen Fitness im Alter ist flr Frauen
genauso wichtig wie flir Manner. Wer-
den Sie gemeinsam mit anderen aktiv!
Durch einfache Ubungen kréftigen Sie
den ganzen Korper, bringen den Kreislauf
in Schwung und starken die Kondition
flr eine bessere Beweglichkeit im Alltag.
Nebenbei sorgen sanfte Entspannungs-
techniken fiir mehr Balance und ein neues
Korpergefihl.

@ 06621 87-6303 | www.vhs-hersfeld.de | vhs@hef-rof.de



Rotenburg a. d. Fulda 261-30247
Ruth Happel, vhs, Bernhard-Faust-Str. 28,

Raum 058

16.02.2026, 12 x Mo., 17:00-18:00 Uhr,
60 €

Anmeldung bis 02.02.2026

Rotenburg a. d. Fulda 261-30248

Ruth Happel, vhs, Bernhard-Faust-Str. 28,
Raum 058

16.02.2026, 12 x Mo., 18:10-19:10 Uhr,
60 €

Anmeldung bis 02.02.2026

Der Kurs bietet ein schonendes Training
fur Muskeln und Gelenke, um mit mehr
Freude, Stabilitat und korperlichem
Wohlbefinden in jeder Altersklasse aktiv
zu bleiben. Durch den Einsatz von Klein-
geraten und Ubungen im Stehen (an der
Stuhllehne) und Sitzen verbessert sich
die Beweglichkeit, Kraft, Koordination
und das Gleichgewicht. Da die Ubungen
auf bzw. am Stuhl stattfinden, entfallen
Ubungen auf dem Boden.

Bad Hersfeld 261-30249

Sonja Wehnes, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 102

12.02.2026, 7 x Do., 17:45-18:30 Uhr,
28 €

Anmeldung bis 29.01.2026

Bad Hersfeld 261-30250

Sonja Wehnes, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 102

16.04.2026, 5 x Do., 17:45-18:30 Uhr,
20€

Anmeldung bis 02.04.2026

In unserem Kurs wird eine Kombination
aus gelenkschonender Gymnastik im
Sitzen und leichten Denkaufgaben an-
geboten. Die Bewegungsiibungen und
das Gedachtnistraining wechseln sich ab.
Der ganze Korper wird durch Mobilisa-
tions- und Kréaftigungsiibungen gestarkt
und die Beweglichkeit mit verschiedenen
Kleingeradten gesichert. Gedachtnisiibun-
gen fordern die Aufnahmefahigkeit und
Konzentration und runden die Inhalte der
Stunde ab.

Bad Hersfeld 261-30251

Sonja Wehnes, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 102

12.02.2026, 7 x Do., 9:30-10:30 Uhr, 38 €
Anmeldung bis 29.01.2026

Bad Hersfeld 261-30252

Sonja Wehnes, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 102

16.04.2026, 5 x Do., 9:30-10:30 Uhr, 27 €
Anmeldung bis 02.04.2026

Fit werden durch Spazieren gehen?
Neue Ideen an der frischen Luft ent-
wickeln? Trainieren Sie Ihr Gedachtnis
ganz entspannt auf einem unvergess-
lichen Spaziergang. Erleben Sie, wie wir
mit leichten Gedachtnisiibungen unsere

korperliche sowie geistige Fitness starken.

Diese kleinen Herausforderungen fordern
die Merkfahigkeit, Konzentration und
Denkflexibilitat. Gleichzeitig kann die
Bewegung in der Natur das allgemeine
Wohlbefinden steigern und Stress ab-
bauen. Festes Schuhwerk ist erforderlich,
Trittsicherheit sollte vorhanden sein!

Bad Hersfeld 261-30253

Sonja Wehnes, Treffpunkt: Lappenlied,
Parkplatz am Ende vom Lappenlied
Sa., 25.04.2026, 14:00-16:00 Uhr, 13 €
Anmeldung bis 11.04.2026

Breath & Walk verbindet achtsames Ge-
hen mit rhythmischer, bewusster Atmung
und einfachen Entspannungsiibungen im
Freien. Die Gesundheit wird gefordert
und der Korper findet zu Ruhe und Ent-
spannung: Durch die Synchronisation
bestimmter Atemmuster mit dem Rhyth-
mus des Gehens wird der Stoffwechsel
angeregt und die Vitalitat gestarkt. Der
Workshop vermittelt die Grundtechnik
des Breath & Walk und zeigt, wie sich
diese Form bewusster Bewegung selbst-
standig und flexibel in den Alltag integrie-
ren lasst.

Bad Hersfeld 261-30154

Anette Tiedt, Treffpunkt: Kneippbecken
am Tageberg

Do., 12.02.2026, 11:00-12:30 Uhr, 10 €
Anmeldung bis 29.01.2026

& 06621 87-6303 | www.vhs-hersfeld.de | vhs@hef-rof.de

Die Kraft der Natur nutzen! Nordic Wal-
king, Gymnastik und Mobilisation mit
Stocken sind grofRartige Aktivitaten in der
Natur, um fit zu bleiben, die Muskulatur
zu starken und die Beweglichkeit zu ver-
bessern. Das Techniktraining hilft dabei,
die richtige Haltung und den effizienten
Einsatz der Stocke zu erlernen, was Ver-
letzungen vorbeugt und den Trainings-
erfolg steigert. Ebenfalls sehr wichtig sind
die Dehn- und Entspannungsiibungen, um
Verspannungen zu I6sen und die Rege-
neration zu fordern. Erkunden Sie neue
Wege zu mehr Gesundheit und Vitalitat!
Nordic-Walkingstocke sind mitzubringen,
festes Schuhwerk ist erforderlich und
Trittsicherheit sollte vorhanden sein!

Rotenburg a. d. Fulda 261-30255

Helga Bettenhausen, Treffpunkt: vhs,
Bernhard-Faust-Str. 28, Parkplatz
08.05.2026, 3 x Fr., 14:30-16:30 Uhr, 31 €
Anmeldung bis 24.04.2026

Geniel3en Sie Fitness in der freien Natur.
Nordic Walking ist Ganzkorperfitness,
bestens geeignet als korperlicher und
psychischer Ausgleich zum stressbetonten
Alltag. Ziel ist das Erlernen einer effek-
tiven Lauftechnik, bei der Koordination,
Ausdauer und Kraft geschult wird. Bis zu
90 % der gesamten Kérpermuskulatur
konnen bei korrekter Ausfiihrung ange-
sprochen werden. Der Stoffwechsel und
das Herzkreislaufsystem werden ange-
regt. Nordic-Walkingstocke sind mitzu-
bringen, festes Schuhwerk ist erforderlich
und Trittsicherheit sollte vorhanden sein!

Bad Hersfeld 261-30256

Sonja Wehnes, Treffpunkt: Wandelhalle
des Kurhauses, Am Kurpark 10
14.04.2026, 6 x Di., 17:30-19:00 Uhr,
46 €

Anmeldung bis 31.03.2026
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Der Outdoor-Fitnesskurs , Natural Fit-
ness” bietet ein abwechslungsreiches
Ganzkoérpertraining unter freiem Himmel.
Dabei werden die natirlichen Gege-
benheiten der Umgebung — wie Banke,
Mauern, Treppen, Higel oder Baume — als
Trainingsgerdte genutzt. Im Mittelpunkt
stehen funktionelle Ubungen, welche

die natiirlichen Bewegungsabldufe des
Alltags trainieren. Durch verschiedene
Bewegungsformen wie Springen, Laufen,
Ziehen, Driicken oder Balancieren werden
Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koor-
dination ganzheitlich geférdert. Der Kurs
ist fur alle geeignet, die ein vielseitiges
und naturnahes Fitnesstraining absolvie-
ren mochten. Wetterbedingt kann der
Kurs in der Sporthalle der Wilhelm-Neu-
haus-Schule stattfinden.

Bad Hersfeld 261-30257

Diana Schumacher, Treffpunkt: Wilhelm-
Neuhaus-Schule, Parkplatz; Hainstr. 2
16.04.2026, 4 x Do., 17:00-18:00 Uhr,
23 €

Anmeldung bis 02.04.2026

Faszien sind Bindegewebsstrukturen, die
den ganzen Kérper durchziehen, Muskeln,
Organe, Sehnen und Gelenke umhiillen
und fur Stabilitat, Elastizitat und Beweg-
lichkeit sorgen. Durch Bewegungsmangel
kénnen Faszien verkleben. Durch gezieltes
Faszientraining — bestehend aus Bewe-
gungs-, Dehn- und Kraftigungsibungen,
kombiniert mit einer darauf abgestimm-
ten Faszien-Rollmassage — kénnen diese
Verklebungen wieder gel6st werden.

Niederaula 261-30258

Martina Schmidt, Mengshausen,
Dorfgemeinschaftshaus, Schulweg 1
11.02.2026, 13 x Mi., 19:45-20:30 Uhr,
64 € (inkl. Raumkosten).

Anmeldung bis 28.01.2026

Bad Hersfeld 261-30259

Martina Schmidt, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 102

13.02.2026, 13 x Fr., 18:00-18:45 Uhr,
50 €

Anmeldung bis 30.01.2026

36

Dieser Kurs beinhaltet ein effektives und
forderndes Training mit Schwerpunkt auf
der Bauch-, Bein- und Pomuskulatur. Ziel
ist es, die Muskulatur und das Bindege-
webe zu straffen und die Kraftausdauer
sowie die Beweglichkeit zu erhalten und
zu verbessern.

Bad Hersfeld 261-30260

Saskia Spill, Modellschule Obersberg,
Am Obersberg 25, Gymnastikraum
26.02.2026, 8 x Do., 16:30-17:30 Uhr,
41 €

Anmeldung bis 12.02.2026

Rotenburg a. d. Fulda 261-30261
Jutta Orth, Albert-Schweitzer-Schule,

Breitinger Kirchweg 6, Gymnastikraum
17.03.2026, 12 x Di., 18:15-19:15 Uhr,
61€

Anmeldung bis 03.03.2026

Lassen Sie sich von mitreifender Musik
motivieren und bringen Sie lhren Korper
in Schwung. Die abwechslungsreichen Be-
wegungen auf dem Step férdern Ausdau-
er, Kraft und Beweglichkeit. Bauch, Beine
und Po kénnen ideal in Form gebracht
werden. Das dynamische Training schult
nicht nur die Kondition, sondern auch die
Koordination.

Rotenburg a. d. Fulda 261-30262

Jutta Orth, Albert-Schweitzer-Schule,
Breitinger Kirchweg 6, Gymnastikraum
17.03.2026, 12 x Di., 19:20-20:20 Uhr,
61€

Anmeldung bis 03.03.2026

Sie suchen ein Training, das Freude
macht und Sie zugleich richtig in Bewe-
gung bringt und Ihre Fitness steigert?
Dann ist Power Step genau das Richtige
fur Sie! In diesem dynamischen Kurs
erwartet Sie ein effektives Workout mit
dem Step-Brett. Auf Basis des klassischen
Step-Aerobic kombinieren wir leicht
erlernbare Choreographien mit intensi-
ven Ausdauer- und Koordinations-ein-
heiten. Die mitreiRende Musik sorgt flr
extra Motivation und eine groRRartige

Stimmung im Kurs. Freuen Sie sich auf
ein abwechslungsreiches Training, das
lhre Kondition starkt, die Koordination
verbessert, den ganzen Korper effektiv
fordert und dabei einfach Freude macht.
Eine gewisse Grund-fitness und Grund-
kenntnis der Basic Step-Aerobic-Schritte
wird empfohlen.

Bad Hersfeld 261-30263

Martina Schmidt, Modellschule Obers-
berg, Am Obersberg 25, Gymnastikraum
09.02.2026, 13 x Mo., 18:00-18:45 Uhr,
50 €

Anmeldung bis 26.01.2026

Sie haben Lust auf ein abwechslungsrei-
ches Training, dass Freude macht und Sie
gleichzeitig fit halt? Dann ist unser Kurs
genau das Richtige fur Sie! In diesem Kurs
erwarten Sie eine bunte Mischung aus
verschiedenen Sportarten und Fitness-
Ubungen. Wir arbeiten mit Hanteln, dem
Rubberband, Pilatesballen und dem Step,
aber auch die Entspannung kommt nicht
zu kurz. Badminton, Beach Flingo und
viele Uberraschungen sorgen fiir den
extra Kick.

Niederaula 261-30264

Alexandra Schlitt, Gesamtschule, Hatten-
bacher Str. 15, hinterer Sportlereingang
09.02.2026, 16 x Mo., 18:00-19:00 Uhr,
82¢€

Anmeldung bis 26.01.2026

Trainieren Sie nicht nur einzelne Mus-
keln, sondern fordern Sie lhren gesamten
Korper. Mit dem funktionellen Training
bleiben Sie korperlich und geistig fit. Durch
den Einsatz von verschiedenen Kleingera-
ten (z. B. Redondo Ball, Schwingstab, Togu-
Brasils, Hanteln, Aerosteps etc.) gestaltet
sich das Training vielseitig und abwechs-
lungsreich. Mit einer trainierten Korper-
mitte stehen Sie fest im Leben, ein starker
Bauch stiitzt einen gesunden Ricken und
formt eine wohlproportionierte Figur.

@ 06621 87-6303 | www.vhs-hersfeld.de | vhs@hef-rof.de



ILITARY GOVERNMEN1
GAZETTE - GERMANY

A mishlant der Militir-Regierung Deutschland five den Kreis Hersteld

Feeltag, den 1. MTpz 1946 . dF

 Feierliche

Eraffnung

ver Dolkshochfchule ﬁersfnlﬁ

Elnrtl’hgﬁrnhn Winter und Frithjahr 1946

Die Vortragsreihe 1946 der Volkshochschile Hersield beginnt mit elner wiir-
digen Erdiinungsieler unter Mitwirkung der Hersielder Musikireunde am M o n-
tag, dem 4. Mirz, abends 20 Uhr, im Rathaussaal Anschiielend wird
Landrat Eular iiber ,,Die g&isﬂgen Gmndlage-n der Demokratie” sprechen.

Die Vortrige von Dr Brihl fiber .,D]e Ent-
wicklung der deutschen Arbeiterbewegung” be-
ginnen Dienstag, den 5. Mirz, abends 20 Uhr,

Einzelchnungslisten fiir die einzelnen Yortriize
liegen in den Buchhandlungen Conradl,
Oertel und In der Stadtbi'cherel aus

Piir jeden Abend wird ein Unkostenbeitrag
von 0,50 RM erhoben.

Nachstehend wird noch einmal das Programm
der Vortragsreihe bekanntgegeben,

1, POLITIK

Landrat Buler: ,Die geistigen. Grundlagen
der Demokratie” (2 Abende), d

Dr. de Bra: . Die Demokratie in den -angel-
sichsischen Lindern” (3 Abende),

Dr. Briilkil: .Die Entwicklung der deutschcn
ﬁrhenicrh&rwnunz‘ (5 Abende).

Buler, 'k, Landrat

2, WISSENSCHAFT

Df. Fahrenhorst: ,Atom-Energic"
(1 Abend),

3. RELIGION

Pilarrer Sub re: . Unsere hessische Kirche und
Ilir Beltrag Fir die Gegenwart (3 Abende),

4, PHILOSOPHIE

Dr Fischer: ,Der Weg philosophischer Fr-
kenntnis (3 Abende),

5. DICHTUNG
Dr. Fischer: ,Goethe" (1 Abend wachentl),
4 6, KUNST
Oberspielleiter Randt: .. Von der Dichtung zur
Darstellung” (1 Abend)

Kapellmeister Fa
Oper™ (1 Abeg

Lernen.
Wachsen.
Verbinden.

Jukvo Seit 1946
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Rotenburg a. d. Fulda 261-30265
Sabine Rings, Braach, Dorfgemeinschafts-

haus, Rotenburger Str. 19
10.02.2026, 8 x Di., 9:00-10:15 Uhr,
14-tagig, 60 €

Anmeldung bis 27.01.2026

Rotenburg a. d. Fulda 261-30266

Sabine Rings, Braach, Dorfgemeinschafts-
haus, Rotenburger Str. 19

17.02.2026, 8 x Di., 9:30-10:45 Uhr,
14-tagig, 60 €

Anmeldung bis 03.02.2026

In diesem Kurs werden verschiedene
Elemente angeboten, die lhre Fitness
unterstlitzen, lhre Kondition verbessern,
den Kreislauf anregen und die gesamte
Muskulatur kraftigen und dehnen. Der
Kurs bietet ein ganzheitliches Bewegungs-
programm mit verschiedenen Kleingera-
ten, um den einseitigen Belastungen des
Alltags entgegenzuwirken.

Bad Hersfeld 261-30267

Sonja Wehnes, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 102

12.02.2026, 7 x Do., 19:00-20:00 Uhr,
38 €

Anmeldung bis 29.01.2026

Bad Hersfeld 261-30267

Sonja Wehnes, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 102

16.04.2026, 5 x Do., 19:00-20:00 Uhr,
27 €

Anmeldung bis 02.04.2026

Durch eine abwechslungsreiche Kombi-
nation aus Pilates®, Bauch-Beine-Po, Yoga
und AROHA® wird die gesamte Muskula-
tur gekraftigt und das Wohlbefinden ge-
steigert. Die verschiedenen Kurselemente
tragen zur Starkung und Straffung der
Muskeln bei, dienen der Verbesserung
der Koérperhaltung und beugen Riicken-
schmerzen vor. AuRerdem wird das Herz-
Kreislauf-System gefordert.

Bad Hersfeld 261-30269

Annette Hacker, Wilhelm-Neuhaus-Schu-
le, Hainstr. 2, Turnhalle

11.02.2026, 6 x Mi., 18:00-18:45 Uhr,
24 €

Anmeldung bis 28.01.2026

Bad Hersfeld 261-30270

Annette Hacker, Wilhelm-Neuhaus-Schu-
le, Hainstr. 2, Turnhalle

15.04.2026, 9 x Mi., 18:00-18:45 Uhr,
36 €

Anmeldung bis 01.04.2026

Functional Fitness ist ein funktionelles
intensives Ganzkorpertraining mit dem
eigenen Korpergewicht, bei dem Kraft,
Ausdauer, Koordination, Beweglichkeit
und Schnelligkeit trainiert werden. Es
handelt sich um ein alltagsnahes Training,
bei welchem immer mehrere Muskel-
gruppen gleichzeitig trainiert werden. Das
Workout ist abwechslungsreich gestaltet,
gelegentlich kommen Hilfsmittel zum Ein-
satz. Es werden auch Fitness Trends wie
TABATA oder HIIT durchgefiihrt. Eine ge-
wisse Grundfitness sollte vorhanden sein.

Rotenburg a. d. Fulda 261-30271

Sandra Barborseck, Jakob-Grimm-Schule,
Braacher Str. 15, Kleine Sporthalle
(Eingang Bruder-Grimm-Str.)

09.02.2026, 12 x Mo., 19:40-20:40 Uhr,
61 €

Anmeldung bis 26.01.2026

Sie mochten lhre Fitness verbessern,
Muskulatur aufbauen und lhren Koérper

in Form bringen, haben aber keine Lust
auf ein Standartworkout? Dann ist der
Hula-Hoop-Fitnesskurs genau das Richtige
fiir Sie! Mit Hula-
Hoop geht es rund
und Sie bringen
damit lhren Kérper
in Form. Hulern
macht nicht nur
Spal3, es fordert
Gleichgewicht und
Stabilitat, starkt
Riicken, Bauch und Beckenboden und ist
ein Fatburner. Der Reifen ist auBerdem
ideal flr ein effektives Ganzkorpertrai-
ning. Das Schwingen des Reifens sollte
grundlegend beherrscht werden und eine
Grundfitness sollte vorhanden sein. Bitte
bringen Sie Ihren eigenen Hula-Hoop
(steckbar) zum Kurs mit.

>

Sandra Barborseck
Gesuridheit
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Rotenburg a. d. Fulda 261-30272
Sandra Barborseck, Jakob-Grimm-Schule,

Braacher Str. 15, Kleine Sporthalle (Ein-
gang Briider-Grimm-Str.)

09.02.2026, 12 x Mo., 17:30-18:30 Uhr,
61 €

Anmeldung bis 26.01.2026

Der Tabata Zirkeltraining Kurs verbin-
det die Prinzipien des hochintensiven
Intervalltrainings mit dem Zirkeltrai-
ning, sodass in kurzer Zeit ein intensives
Ganzkorper-Workout entsteht. Dabei
wird das bewéahrte Tabata-Prinzip (20
Sekunden Belastung, 10 Sekunden Pause)
auf verschiedene Ubungen angewendet,
die in einem abwechslungsreichen Zirkel
miteinander verbunden sind. Das Trai-
ning zielt darauf ab, den ganzen Korper
zu trainieren, was zu einer effizienten
Fettverbrennung und einer Verbesserung
der Ausdauer fuhrt. Es sorgt fur einen
erhohten Stoffwechsel, der auch nach
dem Training anhalt. AuRerdem starkt

es das Herz-Kreislauf-System, fordert

die Ausdauer und trainiert verschiedene
Muskelgruppen fur ein ausgewogenes
Muskelwachstum. Durch die Variation der
Ubungen und die kurze Dauer bleibt das
Workout spannend und motivierend. Der
Kurs ist sowohl flr Einsteiger als auch fir
Fortgeschrittene geeignet, die ihre Kon-
dition verbessern, Fett verbrennen oder
ihre Kraft steigern mochten.

Bad Hersfeld 261-30273

Saskia Spill, Modellschule Obersberg,
Am Obersberg 25, Gymnastikraum
26.02.2026, 8 x Do., 17:30-18:30 Uhr,
41 €

Anmeldung bis 12.02.2026

Dieser Kurs bietet ein abwechslungs-
reiches Training, das sowohl das Herz-
Kreislauf-System als auch verschiedene
Muskelgruppen gezielt anspricht. Durch
funktionelle Ubungen mit dem eigenen
Korpergewicht sowie den Einsatz von
Kleingeraten wie Fitnessbandern oder
Hanteln wird der gesamte Bewegungs-
apparat gestdrkt und die Kérperstabilitat
verbessert.
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Bad Hersfeld 261-30274

Laura Alles, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 102

03.03.2026, 7 x Di., 17:00-18:00 Uhr,
36 €

Anmeldung bis 17.02.2026

Der Kurs kombiniert traditionelles Karate
mit praxisnahen Selbstverteidigungsin-
halten. Vermittelt werden einfache und
schnell erlernbare Grundtechniken des
Karate (Stande, Schlage, Tritte, Abwehr-
techniken) sowie deren sinnvolle An-
wendung zur Selbstverteidigung. Trai-
ningsinhalte umfassen Partneriibungen,
Situationsauswertung, Deeskalationsstra-
tegien und einfache Befreiungstechniken
aus Griffen oder Umklammerungen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Ein Angebot in Kooperation mit dem
Turnverein Hersfeld 1848 Karate-Abtei-
lung. Kursleiter ist Thomas Landsiedel.
Die Anmeldung ist ausschlieBlich Giber
die Volkshochschule maglich!

Bad Hersfeld 261-30275

Turnverein Hersfeld 1848 e. V., Jahnhalle
Turnverein Hersfeld,
August-Gottlieb-StraRe 1

16.03.2026, 5 x Mo., 17:00-18:00 Uhr,
27 €

ErmaRigung ist nicht moglich.
Anmeldung bis 02.03.2026

Zumba® verbindet Training, Entertain-
ment und Kultur zu einem einzigartigen
Tanz-Fitness-Erlebnis! Zu vorwiegend
lateinamerikanischer Musik und mit inter-
nationalen Tanzschritten trainieren Sie
Ihren ganzen Korper. Eine Kombination
aus Ausdauer- und Krafttraining sorgt fur
einen hohen Energieumsatz. Lernen Sie
das Zumba®-Programm kennen, dabei
spielt Alter oder Fitnesslevel keine Rolle.

Bad Hersfeld 261-30276

Martina Schmidt, Modellschule Obers-
berg, Am Obersberg 25, Gymnastikraum
10.02.2026, 13 x Di., 19:00-20:00 Uhr,
66 €

Anmeldung bis 27.01.2026
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Niederaula 261-30277

Martina Schmidt, Mengshausen,
Dorfgemeinschaftshaus, Schulweg 1
11.02.2026, 13 x Mi., 19:00-19:45 Uhr,
64 € (inkl. Raumkosten).

Anmeldung bis 28.01.2026

Energy Dance® ist ein korperfreundliches
Bewegungskonzept zu Musik, das ohne
starre Choreographie oder komplizierte
Schrittfolgen auskommt. Die variationsrei-
chen Bewegungs-
folgen sind leicht
zu erlernen und
werden in einem
harmonischen,
auf die Musik ab-
gestimmten Flow
ohne abrupte
Wechsel getanzt.
Ganz nebenbei werden das Herz-Kreis-
lauf-System, die muskulare Kraft sowie
die Beweglichkeit trainiert. Eine Stret-
ching- und Entspannungsphase rundet
das Programm ab.

Daniels Kraul
Gasundhaeit

Bad Hersfeld 261-30278

Daniela KrauR, Wilhelm-Neuhaus-Schule,
Hainstr. 2, Turnhalle

19.02.2026, 8 x Do., 18:30-19:30 Uhr,

43 €

Anmeldung bis 05.02.2026

Biodanza® ist ein wissenschaftlich eva-
luiertes, tanzbasiertes Bewegungs- und
Ausdrucksprogramm, welches dazu ein-
ladt, Freude an Bewegung, Musik und Be-
gegnung zu erleben. Ohne Schrittfolgen,
leicht zuganglich fur jedes Alter, starkt
Biodanza® Herz, Kreislauf und Wohlbe-
finden. Gemeinsam wird zu vielfaltiger
Musik aus aller Welt getanzt. Ein Stret-
ching- und Entspannungsteil runden den
Kurs ab. Ziele des Kurses sind die Férde-
rung von Gesundheit, Lebensfreude und
Achtsamkeit, das Erleben von Gemein-
schaft sowie Starkung von Kreativitat und
innerer Balance.

Rotenburg a. d. Fulda 261-30179

Angela Pooch, vhs,

Bernhard-Faust-Str. 28, Raum 058
17.04.2026, 6 x Fr., 17:30-18:50 Uhr, 41 €
Anmeldung bis 03.04.2026

Sie mochten in Bewegung kommen,
Muskeln starken und dabei aktiv gegen
Ihre Ricken- und Gelenkschmerzen vor-
gehen? Sie haben schon langer keinen
Sport gemacht oder mochten einfach
Ihre Fitness verbessern? Der Kurs richtet
sich an Frauen ab 40 Jahre, die durch ein
moderates und gezieltes Muskeltraining
Ricken- und Gelenkbeschwerden ver-
bessern wollen und so den einseitigen
Belastungen im Alltag und daraus entste-
henden Abnutzungserscheinungen und
Schmerzen entgegenwirken mochten.
Egal, ob Sie fitter werden oder fit bleiben
wollen — dieser Kurs eignet sich fir jedes
Fitnesslevel.

Ein Angebot in Kooperation mit dem
Hersfelder Ruderverein 1977 e. V. Kurs-
leiterin ist Andrea WeiRR. Die Anmeldung
ist ausschlieBllich liber die Volkshoch-
schule méglich!

Bad Hersfeld 261-30280

Hersfelder Ruderverein, Modellschule
Obersberg, Am Obersberg 25, Kraftraum
12.02.2026, 6 x Do., 18:00-19:15 Uhr,
40 €

ErmaRigung ist nicht moglich.
Anmeldung bis 29.01.2026

Indoor-Cycling ist ein effektives Ausdau-
ertraining auf einem speziellen Indoor-
Bike. Es kann von jeder Person durchge-
fiihrt werden — ganz gleich mit welchen
Leistungsvoraussetzungen — und simuliert
das Fahren mit dem Rad in freier Natur. Es
wird im Sitzen und Stehen, mit niedriger
und héherer Trittfrequenz, mit viel oder
wenig Widerstand gefahren. Indoor-Cy-
cling fordert den Fettstoffwechsel, trai-
niert das Herz-Kreislauf-System und die
Kraftausdauer. Anfeuernde Beats und die
Motivation durch den Instructor lassen
die Kursstunden zu einem abwechslungs-
reichen Workout-Erlebnis werden.

Ein Angebot in Kooperation mit dem
Hersfelder Ruderverein 1977 e. V. Kurs-
leiterin ist Ricarda Koch. Die Anmeldung
ist ausschlieBlich liber die Volkshoch-
schule moéglich!

Bad Hersfeld 261-30281
Hersfelder Ruderverein, Modellschule
Obersberg, Am Obersberg 25, Halle A
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12.02.2026, 6 x Do., 18:15-19:30 Uhr,
40 €

ErmaRigung ist nicht méglich.
Anmeldung bis 29.01.2026

Beim Team Rowing handelt es sich um

ein abwechslungsreiches und gelenkscho-
nendes Ganzkorpertraining in Gruppen
auf Ruder-Ergometern. Kaum eine andere
Sportart spricht so viele Muskelgruppen
unseres Korpers an und hat einen ver-
gleichbar hohen Fitnesseffekt. Gerudert
wird im gemeinsamen Rhythmus oder im
individuellen Tempo nach den Vorgaben
eines Instructors. Die Schulung der rich-
tigen Rudertechnik ist durchgangig ein
zentrales Element der Trainingseinheiten.
Ubungen zur Mobilisation und zur Férde-
rung der Gleichgewichtsfahigkeit runden
die Einheiten ab. Teilnehmen kann jede
Person unabhiangig von Vorerfahrung,
Alter oder Fitnessstand

Ein Angebot in Kooperation mit dem
Hersfelder Ruderverein 1977 e. V. Kurs-
leiterin ist Andrea WeiRR. Die Anmeldung
ist ausschlieBlich iiber die Volkshoch-
schule méglich!

Bad Hersfeld 261-30282

Hersfelder Ruderverein, Modellschule
Obersberg, Am Obersberg 25, Halle A
10.02.2026, 6 x Di., 18:00-18:45 Uhr,
30€

ErmaRigung ist nicht moglich.
Anmeldung bis 27.01.2026

In diesem Kurs wird die Sportart Rudern
erlernt. Rudern ist ein fiir jede Person
geeigneter Breiten- und Freizeitsport von
hohem gesundheitlichem Wert. Rudern
fordert die Koordination und Kondition,
trainiert alle Muskelgruppen, ist gelenk-
schonend, baut Stress ab und ist fir alle
Altersgruppen und jeden Fitnessgrad
geeignet. Der Kurs erfolgt in lagesicheren
Mannschaftsbooten. Die Schwimmfahig-
keit wird vorausgesetzt.

Ein Angebot in Kooperation mit dem
Hersfelder Ruderverein 1977 e. V. Kurs-
leiterin ist Andrea Weil. Die Anmeldung
ist ausschlieBlich iiber die Volkshoch-
schule méglich!

Bad Hersfeld 261-30283

Hersfelder Ruderverein, Bootshaus des
Hersfelder Rudervereins,

Auf der Unteraue

27.04.2026, 4 x Mo., 18:15-19:30 Uhr,
27 €

ErmaRigung ist nicht moglich.
Anmeldung bis 13.04.2026

Dieser Kurs dient dem Kennenlernen die-
ser aktiven Freizeit- und Wettkampfsport-
art. Die Teilnehmenden erwerben unter
fachlicher Anleitung die ersten grundle-
genden Kenntnisse und Fertigkeiten des
Golfspiels und machen sich sowohl mit
der Anwendung allgemeiner und speziel-
ler Schlagtechniken als auch mit den Golf-
und Verhaltensregeln vertraut. Fir den
Kurs bendtigen Sie lediglich Sportschuhe
und wetterfeste Kleidung. 4 € Material-
kosten fir Golfballe sind direkt an die
Kursleitung zu zahlen. Alle weiteren Aus-
ristungsgegenstande werden kostenfrei
gestellt. Eine wiederholte Teilnahme am
Kurs ist nicht erwiinscht.

Ein Angebot in Kooperation mit dem Kur-
hessischen Golfclub Oberaula Bad Hers-
feld e. V. Die Anmeldung ist ausschlieB-
lich liber die Volkshochschule méglich!

Oberaula 261-30284

George Staples, Kurhessischer Golfclub
Oberaula-Hausen,
Peter-Bickhardt-Allee 1

28.04.2026, 4 x Di., 17:00-18:30 Uhr,
42 €

ErmaRigung ist nicht moglich.
Anmeldung bis 14.04.2026
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Dieser Kurs dient dem Kennenlernen die-
ser aktiven Freizeit- und Wettkampfsport-
art. Die Teilnehmenden erwerben unter
fachlicher Anleitung die ersten grundle-
genden Kenntnisse und Fertigkeiten des
Golfspiels und machen sich sowohl mit
der Anwendung allgemeiner und speziel-
ler Schlagtechniken als auch mit den Golf-
und Verhaltensregeln

vertraut. Fiir den Kurs benotigen Sie
lediglich Sportschuhe und wetterfeste
Kleidung. 4 € Materialkosten fiir Golfballe
sind direkt an die Kursleitung zu zahlen.
Alle weiteren Ausriistungsgegenstdande
werden kostenfrei gestellt. Eine wieder-
holte Teilnahme am Kurs ist nicht er-
wuinscht.

Ein Angebot in Kooperation mit dem
Schiitzenverein Sorga 1955 e. V. Kurslei-
ter ist Lothar Woyke. Die Anmeldung ist
ausschlieBlich iiber die Volkshochschule
moglich!

Bad Hersfeld 261-30285

Schitzenverein Sorga 1955 e. V., Sorga,
Mehrzweckhalle, Bommhutsweg 10,
Schitzenkeller, Seiteneingang rechts
03.03. und 05.03.2026, 18:30-20:00 Uhr,
20 €

ErmaRigung ist nicht moglich.
Anmeldung bis 17.02.2026

Padel ist eine mitreiRende Ballsportart,
die Elemente aus Tennis und Squash ver-
eint — gespielt wird im Doppel auf einem
kleineren, von Wanden umgebenen Feld.
Schnell erlernbar, taktisch spannend und
ideal fur jede Altersgruppe. In diesem
Kurs erfolgt eine kurze Einfiihrung in
Regeln, Technik und Spielweise, bevor es
direkt auf den Court geht. Gespielt wird
in kleinen Gruppen — das garantiert in-
tensive Betreuung, viele Ballwechsel und
jede Menge Spielfreude. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich, Schlager und Bille
werden gegen eine geringe Leihgebihr
gestellt. Fir die Veranstaltungen fallt
eine Leihgebihr fiir die Padelschlager

i. H. v. 3 € an. Die Leihgebuhr ist direkt an
den Verein zu zahlen.
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Ein Angebot in Kooperation mit dem
Tennisclub Blau-Weiss Bad Hersfeld e. V.
Die Anmeldung ist ausschlieBlich Giber
die Volkshochschule maglich!

Bad Hersfeld 261-30286

TC Blau-Weiss Bad Hersfeld e. V., Tennis-
anlage TC Blau-Weiss Bad Hersfeld,

Auf der Unteraue 1

01.04.2026, 2 x Mi., 15:00-16:30 Uhr,
24 €

Kurstage in den Ferien.

ErmaRigung ist nicht moglich.
Anmeldung bis 18.03.2026

Bad Hersfeld 261-30287

TC Blau-Weiss Bad Hersfeld e. V., Tennis-
anlage TC Blau-Weiss Bad Hersfeld,

Auf der Unteraue 1

13.04.2026, 3 x Mo., 20:00-21:00 Uhr,
24 €

ErmaRigung ist nicht moglich.
Anmeldung bis 30.03.2026

Wer sich sportlich betdtigen mdchte und
dabei nicht nur das Ubliche Fitnesspro-
gramm absolvieren will, ist beim Tennis
genau richtig. In diesem Kurs wird die
Sportart Tennis mit all ihren technischen
und taktischen Finessen kennengelernt.
Die Trainingsschwerpunkte sind Grund-
schlage, Volleys, Aufschlag, Beinarbeit,
Koordination und Fitness. Tennisschlager
und Balle werden vom Verein zur Verfi-
gung gestellt. Bei schlechtem Wetter be-
steht die Moglichkeit gegen eine geringe
Gebuhr in die Halle auszuweichen.

Bad Hersfeld 261-30288

TC Blau-Weiss Bad Hersfeld e. V.,
Tennisanlage TC Blau-Weiss Bad Hersfeld,
Auf der Unteraue 1

22.04.2026, 4 x Mi., 18:00-19:00 Uhr,

27 €

ErmaRigung ist nicht moglich.
Anmeldung bis 08.04.2026

Ein Angebot in Kooperation mit dem
Tennisclub Blau-Weiss Bad Hersfeld e.V.
Die Anmeldung ist ausschlieBlich iiber
die Volkshochschule méglich!

Bad Hersfeld 261-30289
TC Johannesberg Bad Hersfeld e. V.,
Tennisclub Johannesberg
Bad Hersfeld e. V., Douglasienweg 1
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06.05.2026, 4 x Mi., 18:00-19:00 Uhr,
27 €

ErmaRigung ist nicht méglich.
Anmeldung bis 22.04.2026

Ein Angebot in Kooperation mit dem
Tennisclub Johannesberg Bad Hersfeld
e. V. Kursleiter ist Piotr Minecki. Die
Anmeldung ist ausschlieBlich liber die
Volkshochschule maglich!

Mochten Sie lhre Schwimmtechnik ver-
bessern, mehr Selbstvertrauen im Wasser
gewinnen oder einfach fit bleiben? Unser
Kurs — Kraulschwimmen fiir Erwachsene
—ist genau das Richtige fiir Sie! In kleiner
Gruppe lernen Sie die richtigen Techniken
(Atem- und Schwimmtechnik) und Bewe-
gungsablaufe, um effizient und entspannt
Kraul zu schwimmen. Unsere Kursleitung
geht individuell auf Ihre Bedirfnisse ein
und unterstiitzt Sie dabei, Ihre persoén-
lichen Ziele zu erreichen — egal, ob Sie An-
fanger sind oder wieder ins Schwimmen
einsteigen mochten. Tauchen Sie ein und
verbessern Sie lhre Technik!

Bad Hersfeld 261-30290

Benjamin Ullrich, Modellschule Obers-
berg, Am Obersberg 25, Hallenbad
13.01.2026, 8 x Di., 16:30-17:30 Uhr,
42 €

Kurstag in den Ferien.

Anmeldung bis 30.12.2025

Wassergymnastik eignet sich fir alle
Altersgruppen und Fitnessniveaus — auch
fir Nichtschwimmerinnen und Nicht-
schwimmer — und tragt wirksam zur Ge-
sundheitsforderung bei. Durch die gelenk-
und banderschonenden Bewegungen im
Wasser wird die Muskulatur gestarkt und
der Kreislauf angeregt. Zudem wirkt das
Wasser mit seinem natdrlichen Auftrieb
und seiner Massagewirkung wohltuend
auf Haut und Muskulatur.

Heringen 261-30291

Heike Gotzian, Fritz Kunze Bad, Badstr. 5
07.01.2026, 17 x Mi., 20:15-21:00 Uhr,
67 €

Kurstage in den Ferien.

(zzgl. Eintritt, Einzel Erwachsene 4,50 €,
Zehnerkarte kann erworben werden).
Anmeldung bis 23.12.2025

Heringen 261-30292

Heike Gotzian, Fritz Kunze Bad, Badstr. 5
12.01.2026, 15 x Mo., 19:30-20:15 Uhr,
59 €

Kurstage in den Ferien.

(zzgl. Eintritt, Einzel Erwachsene 4,50 €,
Zehnerkarte kann erworben werden).
Anmeldung bis 29.12.2025

Rotenburg a. d. Fulda 261-30293

Uta Hahn, Studienzentrum der Finanzver-
waltung und Justiz,

Josef-Durstewitz-Str. 2 — 6, Hallenbad
12.02.2026, 10 x Do., 10:00-10:45 Uhr,
59 € (inkl. Eintritt Hallenbad).
Anmeldung bis 29.01.2026

Rotenburg a. d. Fulda 261-30294

Uta Hahn, Studienzentrum der Finanzver-
waltung und Justiz,

Josef-Durstewitz-Str. 2 — 6, Hallenbad
12.02.2026, 10 x Do., 18:00-18:45 Uhr,
59 € (inkl. Eintritt Hallenbad).
Anmeldung bis 29.01.2026

Rotenburg a. d. Fulda 261-30295

Uta Hahn, Studienzentrum der Finanzver-
waltung und Justiz,

Josef-Durstewitz-Str. 2 — 6, Hallenbad
12.02.2026, 10 x Do., 18:45-19:30 Uhr,
59 € (inkl. Eintritt Hallenbad).
Anmeldung bis 29.01.2026

Trainiere im Wasser — sei fit an Land!
Beim Aquajogging wird mit Hilfe verschie-
dener Lauf- und Gehformen vor allem

die Ausdauer trainiert, aber auch der
Gleichgewichtssinn, die Gelenkigkeit und
Koordination. Die Kurse sind auf Grund
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der Wassertiefe nur fir Schwimmerinnen
und Schwimmer geeignet.

Heringen 261-30296

Heike Gotzian, Fritz Kunze Bad, Badstr. 5
07.01.2026, 17 x Mi., 19:30-20:15 Uhr,
67 €

Kurstage in den Ferien.

(zzgl. Eintritt, Einzel Erwachsene 4,50 €,
Zehnerkarte kann erworben werden).
Anmeldung bis 23.12.2025

Heringen 261-30297

Heike Gotzian, Fritz Kunze Bad, Badstr. 5
12.01.2026, 15 x Mo., 20:15-21:00 Uhr,
59 €

Kurstage in den Ferien.(zzgl. Eintritt, Ein-
zel Erwachsene 4,50 €, Zehnerkarte kann
erworben werden).

Anmeldung bis 29.12.2025

In diesem Kurs widmen wir uns Mehl-
speisen, die in vielen Familien zum Alltag
gehoren. Wir bereiten Nudelteige in ver-
schiedenen Variationen zu — mit und ohne
Ei, vegetarisch, vegan oder mit Fleisch
—und verwandeln sie in eine kostliche
Vielfalt an Gerichten. Gemeinsam stellen
wir Teigtaschen und Strudel her, die wir
mit abwechslungsreichen und gesunden
Fillungen versehen. Dabei kommen
unterschiedliche Mehlsorten zum Ein-
satz, unter anderem Weizenvollkorn- und
Buchweizenmehl. Die Lebensmittelumla-
ge in Hohe von ca. 20 € ist direkt an die
Kursleitung zu zahlen.

Bad Hersfeld 261-30598

Anneke Schiilein, Gesamtschule Geistal,
Geistalweg 9, Kliche, Raum 146

Mi., 11.03.2026, 17:00-20:30 Uhr, 21 €
Anmeldung bis 25.02.2026

Tauchen Sie ein in die vielfdltige Welt der
indischen Kiiche. Gemeinsam entdecken
wir aromatische Gewiirze, authentische
Zubereitungstechniken und abwechs-
lungsreiche Gerichte. Der Kurs ladt ein,
die kulinarische Kultur Indiens kennenzu-
lernen und die erlernten Rezepte zuhause
nachzukochen. Die Lebensmittelumlage
von ca. 27 € ist direkt an die Kursleitung
zu zahlen.

Gesunde Ernahrung

und seelische

gesunde und nachhaltige

Bad Hersfeld 261-30599

Ranjithkumar Rajendran, Gesamtschule
Geistal, Geistalweg 9, Kiiche, Raum 146
Do., 26.03.2026, 16:00-21:00 Uhr, 30 €
Anmeldung bis 12.03.2026

Lernen Sie, wie Sie sich so erndhren,
dass Sie sich leistungsfahig, wach und

fit fuhlen. In diesem Kurs bereiten wir
Gerichte zu, deren Nahrstoffzusammen-
setzung dafir sorgt, dass Sie sich danach
weder miude noch ,,zu voll“ fiihlen. Der
Schwerpunkt liegt auf frischem Gemise
und natirlichen Zutaten. Alle Rezepte
sind alltagstauglich und lassen sich leicht
an den Geschmack der ganzen Familie an-
passen. Die Lebensmittelumlage in Hohe
von ca. 20 € ist direkt an die Kursleitung
zu zahlen.

Rotenburg a. d. Fulda 261-305100
Anneke Schilein, Jakob-Grimm-Schule,
Forderstufengebaude,
Bernhard-Faust-Str. 30, Kiiche

Do., 16.04.2026, 17:00-20:30 Uhr, 21 €
Anmeldung bis 02.04.2026

Im Zeitalter von Fertigmischungen gerat
eine alte Tradition zunehmend in Verges-
senheit — die Zeit, als Teig noch von Hand
geknetet und in den Dorfern gemeinsam
im Backhaus gebacken wurde. In diesem
Kurs lernen Sie die traditionelle Art des
Brotbackens im Backhaus sowie die Zu-
bereitung von Ploatz kennen.

@ 06621 87-6303 | www.vhs-hersfeld.de | vhs@hef-rof.de

Vollwertig essen und trinken halt gesund und fdrdert das korperliche
Leistungsvermogen
Kursangebot wvermittelt |hnen Wissenswertes rund um die Themen
Erndhrung
AuBerdem erleben Sie hautnah, dass eine nachhaltige und ausgewogene
Erndahrung nicht nur gesund, sondern auch sehr schmackhaft sein kann.

In unseren Kochkursen erhalten Sie Tipps und Anregungen zur
ernahrungsbewussten Zubereitung; Leicht zu verwirklichende Rezepte
zu unterschiedlichen Themen sind Bestandteil unserer praktischen
Kochkurse, die sich an Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahre richten.

und Wohlbefinden. Unser

sowie Lebensmittelkunde.

Am ersten Kurstag werden die notwen-
digen Arbeitsschritte und der Ablauf
besprochen, auBerdem wird der Teig zum
Sduern angesetzt. Am zweiten Kurstag
stellen wir den Teig fertig, formen die
Brotlaibe und backen das Brot im tradi-
tionellen Holzbackofen. Darliber hinaus
bereiten wir auch einen Kartoffel- bzw.
Zwiebelploatz zu. Ergénzend erhalten Sie
interessante Informationen rund ums Ba-
cken im Holzbackofen — von der Geschich-
te Giber Mehlsorten bis hin zu verschiede-
nen Sauerteigfiihrungen. Die Aufwands-/
Lebensmittelumlage von ca. 20 € ist direkt
an die Kursleitung zu zahlen.

Haunetal 261-305101

Christian Streck, Hermannspiegel,
Lindenbachstr. 8, Backhaus

am Fr., 17.04.2026, 18:00 — 19:30 Uhr
und am Sa., 18.04.2026, 8:00 — 14:30
Uhr, 34 €

Anmeldung bis 03.04.2026

Kaum ein Land kennt so viele Brotva-
rianten wie Deutschland. Mit Uber 3.200
eingetragenen Brotsorten wurde die
Deutsche Brotkultur durch die UNESCO
sogar in das Verzeichnis des immateriel-
len Kulturerbes aufgenommen. Aber auch
andere Lander haben einiges zu bieten.
Gemeinsam begeben wir uns auf kulina-
rische Weltreise und backen im traditio-
nellen Backhaus in Hermannspiegel Brote
aus aller Welt; z. B. Foccacia aus Italien,
Country Bread aus den USA, asiatisches
Tangzhong, Sodabrot aus Irland, Kna-
ckebrot aus Skandinavien, franzosische
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Croissants und Baguettes oder deutsches
Schwarz- und Sauerteigbrot. Am ersten
Kurstag werden samtliche Vorteige er-
stellt und alle notwendigen Arbeitsschrit-
te besprochen. Der zweite Kurstag dient
der Fertigstellung der Teige, dem Formen
der Laibe und dem Ausbacken der Brote
im klassischen Holzbackofen. Die Auf-
wands-/Lebensmittelumlage von ca. 20 €
ist direkt an die Kursleitung zu zahlen.

Haunetal 261-305102

Christian Streck, Hermannspiegel,
Lindenbachstr. 8, Backhaus

am Fr., 24.04.2026, 17:30 — 19:30 Uhr
und am Sa., 25.04.2026,

8:00 — 14:30 Uhr, 37 €

Anmeldung bis 10.04.2026

Zum 80-jahrigen Jubildum der Volkshoch-
schule nehmen wir Sie
mit auf eine kulina-
rische Zeitreise. Wir
entdecken Klassiker
aus vergangenen Jahr-
zehnten und geben
ihnen einen moder-
nen, leichten Anstrich
—von traditionellen
Lieblingsgerichten bis
zu Uberraschenden
neuen Varianten.
Erleben Sie, wie sich
Geschmack und Ess-
gewohnheiten im
Laufe der

Jahre verandert ha-
ben und probieren Sie
gemeinsam mit uns
Rezepte, die Tradition
und moderne Kiiche
verbinden. Gemein-
sam wird geschnip-
pelt, gekocht und
natirlich genossen!
Die Lebensmittelum-
lage in Hohe von ca.
20 € ist direkt an die
Kursleitung zu zahlen.

Bad Hersfeld 261-305103

Marion Mannel, Gesamtschule Geistal,
Geistalweg 9, Kliche, Raum 146

Do., 07.05.2026, 17:00-20:15 Uhr, 20 €
Anmeldung bis 23.04.2026

Wie kénnen Kinder an gesunde Mahlzei-
ten herangefiihrt werden? Ob Pizza, Pasta
oder Nuggets — viele Lieblingsgerichte
von Kindern lassen sich auch in gesunder
Form zubereiten. Gemeinsam entdecken
wir, wie ausgewogenes Koc hen gelingt,
ohne auf Geschmack zu verzichten. Erfah-
rungsgemal probieren Kinder viel lieber
Gerichte, die sie selbst mitgekocht haben.
In diesem Kurs bereiten Erwachsene ge-
meinsam mit ihrem Kind leckere, gesunde
und alltagstaugliche Speisen zu, die der
ganzen Familie schmecken. Der Kurs rich-

JMeet and Eat: Zusammen
isst man weniger allein®

Die Volkshochschule

Vielleicht der
Beginn von etwas

ganz Groflem.
Wir schaffen mehr Miteinander.
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tet sich an Erwachsene — ob Eltern, Paten
oder GroReltern mit jeweils einem Kind
ab 9 Jahre. Die Lebensmittelumlage in
Hohe von ca. 15 € pro Teilnehmenden ist
direkt an die Kursleitung zu zahlen.

Rotenburg a. d. Fulda 261-305104
Anneke Schilein, Jakob-Grimm-Schule,
Forderstufengebaude,
Bernhard-Faust-Str. 30, Kiiche

Do., 21.05.2026, 17:00-20:30 Uhr, 19 €
ErmaRigung ist nicht moglich.
Anmeldung bis 07.05.2026

Wenn es draullen griint und duftet,
bringen wir den Friihling auch in die
Kiche! In diesem Kurs dreht sich alles um
frische Krdauter — vom Klassiker Petersilie
bis zu aromatischem Thymian und zarter
Zitronenmelisse. Gemeinsam kochen wir
abwechslungsreiche, leichte Gerichte,
die einfach gelingen
und mit ihren frischen
Aromen den Friihling
auf den Teller zaubern.
Freuen Sie sich auf
duftende Krauterpow-
er und neue Ideen fir
lhre Alltagskiiche! Die
Lebensmittelumlage in
Hohe von ca. 20 € ist
direkt an die Kurslei-
tung zu zahlen.

Bad Hersfeld
261-305105

Marion Mannel,
Gesamtschule Geistal,
Geistalweg 9, Kiiche,
Raum 146

Do., 21.05.2026,
17:00-20:15 Uhr, 20 €
Anmeldung bis
07.05.2026

@ 06621 87-6303 | www.vhs-hersfeld.de | vhs@hef-rof.de



Klinikum

Hersfeld-Rotenburg

Vortragsveranstaltungen
in Kooperation mitdem

Klinikum Hersfeld-Rotenburg und dem

Kreiskrankenhaus Rotenburg a. d. Fulda

Bitte beachten Sie die Anmeldeformalitaten!

*g' Kreiskrankenhaus
7 Rotenburg a.d. Fulda

Akademisches Lehrkrankenhaus
der Philipps-Universitat Marburg

Montag, 02.02.2026
18:00 Uhr

Kreiskrankenhaus

Rotenburg a. d. Fulda

Am Emanuelsberg 1

GroRer Vortragsraum (7. OG)

Informationen und Anmeldung:
presse@kkh-rotenburg.de
06623 86-2080
www.kkh-rotenburg.de

Wenn das Atmen schwerfillt!

Walid Kteiche
Chefarzt Klinik fir Pneumologie, Schlaf-
und Beatmungsmedizin

Atemnot gehort zu den haufigsten Beschwerden,
die Menschen verunsichern. Sie kann verschie-
dene Ursachen haben, durch Erkrankungen der
Lunge, des Herzens, Allergien oder auch durch
Stress ausgelost werden. Erfahren Sie mehr, Ihre
Atemnot richtig einzuordnen und bewusster mit
der eigenen Atmung umzugehen.

Montag, 02.03.2026
18:00 Uhr

Kreiskrankenhaus

Rotenburg a. d. Fulda

Am Emanuelsberg 1

GroRer Vortragsraum (7. OG)

Informationen und Anmeldung:
presse@kkh-rotenburg.de
06623 86-2080
www.kkh-rotenburg.de

Alleine Leben, schaffe ich das noch?

Schwester Corinna Kurz
Case Managerin (DGCC)

Viele Menschen fragen sich, wann der richtige
Zeitpunkt fur eine Betreuung im Heim
gekommen ist - und ob es wirklich nétig ist.
Dieser Vortrag hilft, die eigenen Bedrfnisse
realistisch einzuschéatzen, erklart Betreuungs-
und Pflegeformen und zeigt, welche Alternativen
es zur Heimunterbringung gibt.

Donnerstag, 05.02.2026
18:00 Uhr

Klinikum Bad Hersfeld
Seilerweg 29
Horsaal 1

Anmeldung vorab ist nicht notwendig.

Weitere Informationen unter:
www.klinikum-hersfeld-rotenburg.de

Kopfschmerzen

Prof. Dr. med. Markus Horn
Chefarzt der Klinik fiir Neurologie und
Geriatrie

Kopfschmerz gehort zu den haufigsten
Symptomen, die zu einer Vorstellung in der
Notaufnahme fiihren. Im Vortrag werden lhnen
die haufigsten Kopfschmerzarten und deren
Behandlung einschlieBlich neuer
Therapieansatze vorgestellt.

Donnerstag, 05.03.2026
18:00 Uhr

Klinikum Bad Hersfeld
Seilerweg 29
Horsaal 1

Anmeldung vorab ist nicht notwendig.

Weitere Informationen unter:
www.klinikum-hersfeld-rotenburg.de

Schwindel

Dr. med. Dirk Bahner
Leitender Oberarzt der Klinik fir
Neurologie und Geriatrie

Schwindelsymptome kénnen Ausdruck vieler
unterschiedlicher Erkrankungen sein. Der
Vortrag zeigt mogliche Ursachen auf, erldutert
die unterschiedlichen Schwindelformen und
beantwortet die Frage, wann es sinnvoll ist,
einen Arzt aufzusuchen.

Mittwoch, 11.02.2026
18:00 Uhr

Klinikum Bad Hersfeld
Seilerweg 29
Horsaal 1

Anmeldung vorab ist nicht notwendig.

Weitere Informationen unter:
www.klinikum-hersfeld-rotenburg.de

Meine neue Hiifte - Reise in die Welt
des Gelenkersatzes der Hiifte

Dr. Rudolf Bendik
Leitender Oberarzt der Klinik fur
Orthopadie und Orthopéadische Chirurgie

Wenn die Arthrose der Hiifte die Lebensqualitat
eines Menschen so beeintrachtigt, ist der
Moment gekommen zum Orthopédden zu gehen.
Wir begleiten Sie auf dieser Reise. Was muss ich
erwarten? Was kommt auf mich zu? Wir kldren
auf.

Dienstag, 17.02.2026
18:00 Uhr

Klinikum Bad Hersfeld
Seilerweg 29
Horsaal 1

Anmeldung vorab ist nicht notwendig.

Weitere Informationen unter:
www.klinikum-hersfeld-rotenburg.de

Der Graue Star - Ursachen, Symptome,
Therapiemoglichkeiten

Dr. med. Julia Hagenbusch FEBO
Chefarztin Klinik fir Augenheilkunde

Der Graue Star ist eine Eintriilbung der Augen-
linse und eine der haufigsten Ursachen fur
Seheinschrankungen ab etwa 60 Jahren. Die Be-
handlung erfolgt meist operativ durch Austausch
der triiben Linse gegen eine klare Kunstlinse. In
diesem Vortrag werden Ursachen, Beschwerden
und Therapiemoglichkeiten des Grauen Stars er-
ldutert. Zudem werden Méglichkeiten und Gren-
zen von Kunst- und Sonderlinsen erértert.

Mittwoch, 11.03.2026
18:00 Uhr

Klinikum Bad Hersfeld
Seilerweg 29
Horsaal 1

Anmeldung vorab ist nicht notwendig.

Weitere Informationen unter:
www.klinikum-hersfeld-rotenburg.de

Die Schlittenprothese am Kniegelenk
- halbes Gelenk, voller Erfolg

Dr. Philipp Dworschak
Chefarzt der Klinik fiir Orthopadie und
Orthopadische Chirurgie

In Deutschland werden jahrlich fast 200.000
Knieprothesen implantiert. 20 % der Patienten
sind mit einer Vollprothese des Kniegelenkes
nicht oder nur teilweise zufrieden. Beim Teil-
Ersatz ist hingegen mit einer Zufriedenheit von
bis zu 98 % zu rechnen. Gemeinsam werden wir
Pro- und Contra des Teilgelenkersatzes
beleuchten.

Donnerstag, 26.02.2026
18:00 Uhr

Klinikum Bad Hersfeld
Seilerweg 29
Horsaal 1

Anmeldung vorab ist nicht notwendig.

Weitere Informationen unter:
www.klinikum-hersfeld-rotenburg.de

Bauchschlagadererweiterung
(Aortenaneurysma) - Die tickende
Zeitbombe!

Dr. Amer Jomha

Chefarzt Klinik fir GefaRchirurgie

Dr. Dennis Josephs

Assistenzarzt Klinik fur GefaRchirurgie

Haufig merken Patienten gar nicht, dass sie eine
Erweiterung der Bauchschlagader haben. Was ist
ein Aortenaneurysma genau, wie kann es er-
kannt werden und wie sind die Behandlungs-
moglichkeiten?

Dienstag, 24.03.2026
18:00 Uhr

Klinikum Bad Hersfeld
Seilerweg 29
Horsaal 1

Anmeldung vorab ist nicht notwendig.

Weitere Informationen unter:
www.klinikum-hersfeld-rotenburg.de

Erkrankung der Haut im Kopf-Hals-
Bereich

Prof. Dr. Peter R. Issing

Chefarzt Klinik fur Hals-Nasen-
Ohrenheilkunde, Kopf-, Hals- und
plastische Gesichtschirurgie

Kopf und Gesicht sind ein Leben lang sonnen-
exponierte Areale, die mit dem Alter zunehmend
Hautveranderungen im Sinne von Vorstufen des
»weilen Hautkrebses” oder auch andere bos-
artige Veranderungen entwickeln. Hier sind zum
einen Pravention, aber auch frithzeitige
Entdeckung und Behandlung sinnvoll.

Donnerstag, 26.02.2026
17:00 Uhr

Herz-Kreislauf-Zentrum
Rotenburg a. d. Fulda
Heinz-Meise-Stralle 100
Auditorium

Anmeldung vorab ist nicht notwendig.

Weitere Informationen unter:
www.klinikum-hersfeld-rotenburg.de

Uberlebt, aber nicht gesund -
neurologische Beschwerden nach der
Intensivstation

PD Dr. med. Caroline Renner
Chefarztin der Klinik fiir Neurologie und
Neurologisch Rehabilitation

Auf der Intensivstation geht es hauptsachlich um
das Uberleben. Erst spater fallen korperliche,
geistige und auch psychische Beschwerden auf,
die noch viele Monate oder Jahre anhalten
kénnen. Sie werden Post-Intensive Care
Syndrom (PICS) genannt.

Montag, 13.04.2026
18:00 Uhr

Kreiskrankenhaus

Rotenburg a. d. Fulda

Am Emanuelsberg 1

GrolRer Vortragsraum (7. OG)

Informationen und Anmeldung:
presse@kkh-rotenburg.de
06623 86-2080
www.kkh-rotenburg.de

Sicher leben - Tipps fiir den Alltag in
der Stomatherapie und Bandagen-
versorgung nach Stoma-Anlage

Schwester Christina Harthausen
Pflegedirektorin

Elke Wolfram und Sylvia Beuthan-Wenzel
Stomatherapeutinnen

Ein Leben mit einem Stoma bringt viele Fragen,
Sorgen und Herausforderungen mit sich,
dennoch ist die Stomaversorgung zu schaffen!
Erfahren Sie, wie man mit modernen Produkten
und Methoden den Alltag erleichtern, die
Heilung férdern und die Lebensqualitat deutlich
verbessern kann.

Mittwoch, 22.04.2026
18:00 Uhr

Klinikum Bad Hersfeld
Seilerweg 29
Horsaal 1

Anmeldung vorab ist nicht notwendig.

Weitere Informationen unter:
www.klinikum-hersfeld-rotenburg.de

Wenn es mit dem FuB} nicht mehr
lauft - Operative Techniken fiir Hallux
valgus, Hammerzehe & Co. im Focus

Dr. Michael Philipp

Oberarzt der Klinik fir Orthopadie und
Orthopadische Chirurgie

Millionen von Schritten, modisches Schuhwerk,
sportliche Aktivitaten, beruflich missen wir
haufig Stehen Unsere FiiRe mussen viel
aushalten. Was, wenn sie nicht mehr kénnen?
Reise in der Welt der FuRorthopadie.




Vortragsveranstaltungen

in Kooperation mitdem
Klinikum Hersfeld-Rotenburg und dem

Kreiskrankenhaus Rotenburg a. d. Fulda

Bitte beachten Sie die Anmeldeformalitaten!

=Py Kreiskrankenhaus
K Rotenburg a. d. Fulda

Akademisches Lehrkrankenhaus
der Philipps-Universitat Marburg

Montag, 04.05.2026
18:00 Uhr

Kreiskrankenhaus

Rotenburg a. d. Fulda

Am Emanuelsberg 1

GroRer Vortragsraum (7. OG)

Informationen und Anmeldung:
presse@kkh-rotenburg.de
06623 86-2080
www.kkh-rotenburg.de

Das Herz im Takt - Was unser
wichtigstes Organ wirklich braucht

Dr./Med. Akademie Katowice Pawel
Staszewicz
Chefarzt Klinik fiir Kardiologie

Das Herz ist der Motor unseres Lebens - und
wenn es einmal aus dem Takt gerat, ist
kompetente medizinische Hilfe gefragt. Der
Vortrag gibt einen Uberblick dariiber, wie das
Herz arbeitet, welche Warnsignale man ernst
nehmen sollte und wie man mit moderner
Diagnostik Herzerkranken erkennt.

Donnerstag, 25.06.2026
17:00 Uhr

Herz-Kreislauf-Zentrum
Rotenburg a. d. Fulda
Heinz-Meise-Stralle 100
Auditorium

Anmeldung vorab ist nicht notwendig.

Weitere Informationen unter:
www.klinikum-hersfeld-rotenburg.de

Erkrankungen der Aortenklappe

Dr. Sigismund Papp
Oberarzt Klinik fir Herzchirurgie

Die Aortenklappe ist eine von vier Herzklappen.
Sie trennt die linke Herzkammer von der Aorta
und dient als Ventil, indem sie daftir sorgt, dass
das Blut nur in Richtung Aorta flieBt. Damit
regelt sie den Blutfluss aus dem Herzen in die
groBe Hauptschlagader, die Aorta.

Mittwoch, 27.05.2026
18:00 Uhr

Klinikum Bad Hersfeld
Seilerweg 29
Horsaal 1

Anmeldung vorab ist nicht notwendig.

Weitere Informationen unter:
www.klinikum-hersfeld-rotenburg.de

Starke Schultern - Wege aus dem
Schmerz

Dr. Rudolf Bendik
Leitender Oberarzt der Klinik fir
Orthopadie und Orthopéadische Chirurgie

Schulterschmerzen sind sehr haufig und lastig.
Die Ursachen kdnnen verschieden sein. Die
Behandlungsoptionen auch. Wir kldren Sie auf.

Weitere Vortragsveranstaltungen,
die nach Drucklegung geplant werden, finden Sie unter:

www.klinikum-hersfeld-rotenburg.de

www.kkh-rotenburg.de

www.vhs-hersfeld.de

Montag, 08.06.2026
18:00 Uhr

Kreiskrankenhaus

Rotenburg a. d. Fulda

Am Emanuelsberg 1

GroRer Vortragsraum (7. OG)

Informationen und Anmeldung:
presse@kkh-rotenburg.de
06623 86-2080
www.kkh-rotenburg.de

Die Last des Gelenkschmerzes -
Maglichkeiten der operativen und
konservativen Therapie

Dr. Markus Schramm

Dr. Stefan Kirschbaum

Facharzte der Praxis fiir Orthopadie und
Sportmedizin im KKH Rotenburg

Gelenkschmerzen kénnen die Lebensqualitat
erheblich beeintrachtigen - ob durch Arthrose,
Verletzungen oder Entziindungen. Erfahren Sie,
welche Ursachen hinter Gelenkbeschwerden
stecken kénnen und welche modernen
Méglichkeiten es gibt, Schmerzen zu lindern und
die Beweglichkeit zu verbessern.

Donnerstag, 18.06.2026
18:00 Uhr

Klinikum Bad Hersfeld
Seilerweg 29
Horsaal 1

Anmeldung vorab ist nicht notwendig.

Weitere Informationen unter:
www.klinikum-hersfeld-rotenburg.de

Sind meine Gefdlle verkalkt? Welche
Organe kénnen betroffen sein und wie
merke ich das?

Dr. Amer Jomha

Chefarzt Klinik fir GefaRchirurgie

Dr. Dennis Josephs

Assistenzarzt Klinik fur GefaRchirurgie

Was haben Schlaganfall, Niereninsuffizienz und
eingeschrankte Gehstrecke gemeinsam? Eine
“Verkalkung” der GefaRe ist eine Systemer-
krankung. Wie erkenne ich sie, was kann ich
dagegen tun und wie wird es behandelt?

Mittwoch, 24.06.2026
18:00 Uhr

Klinikum Bad Hersfeld
Seilerweg 29
Horsaal 1

Anmeldung vorab ist nicht notwendig.

Weitere Informationen unter:
www.klinikum-hersfeld-rotenburg.de

Arthroskopische Moglichkeiten am
Kniegelenk - kleiner Schnitt, groBe
Wirkung

Ivan Jalba
Oberarzt der Klinik fir Orthopadie und
Orthopadische Chirurgie

Knorpel, Menisken und Co. Was ist heutzutage
alles minimalinvasiv moglich? Wo liegen die
Grenzen? Entdecken Sie mit uns die Welt der
Schlusselloch-Chirurgie.

kostenfreil

Medien O ©

zentrum

Hersfeld-Rotenburg

Wissen von A-Z Fach- u. Sachblcher
+++ Kinderbicher, Belletristik, Zeitschriften, Fernleihe

Elektronische Medien DVDs, Audio, Spiele, Tonies
+++ Gesellschafts- und Brettspiele

Medien-Ausleihe innerhalb der Leihfristen kostenlos!
+++ Anmeldegebiihr einmalig 5,- €, Kinder 7-18 Jahre

Gerite z.B. Beamer + Leinwand, Akkuboxen, Mikrofone, Headssts
+++ Ausleibfristen individuell, Gebdhr nach Kategorie

OnlLeihe = Medienausleihe online
+++ OnLeihe Sprechstunde jeden Dienstag, 16:00 Uhr

Schulungen/Veranstaltungen zu neven Medien
+++ Fihrungen nach Absprache!

Sie haben Fragen? Sprechen Sie uns an!

00

Medienzentrum Rotenburg
Pestalozzistr. 7, 36199 Rotenburg
Tel. 06621 87 8000
medienzentrum@hef-rof.de

www hef-rof.de/medienzentrum

Montag 9:30 - 12:30 Uhr
Dienstag -

Mittwoch

Donnerstag -

Freitag 9:30 = 12:30 Uhr

Und nach Vereinbamnung!

13:30 = 15:30 Uhr
13:30 - 18:30 Uhr

13:30 - 17:00 Uhr




Orte der Beteiligung

Demokratie braucht engagierte, urteilsfahige und politisch

gebildete Menschen. Dazu leisten Volkshochschulen mit ihren
offenen
Methoden

Bildungsangeboten und beteiligungsorientierten
einen Beitrag.  Sie  schaffen Raum  fur
Auseinandersetzung und Verstandigung. Das Programmangebot
des Fachbereichs Gesellschaft ist breit angelegt; Veranstaltungen
greifen aktuelle gesellschaftliche Phdnomene und Fragestellungen
auf. Neben politischen, rechtlichen und historischen Themen
gehort die Bildung fur nachhaltige Entwicklung zum Angebot.
Die Kurse, Vortrage, Workshops sowie Studien- und Theaterfahrten
fordern die Teilhabeféahigkeit, die kritische Auseinandersetzung mit
gesellschaftlichen Themen und regen zur Mitwirkung an.

Gesellschaft

STUDIEN- UND THEATER-
FAHRTEN

mstieesqmtnd !aﬂ Hmfﬂd. Enbm :

Fnhrﬁélnmg, n:ganlmmﬁsﬂham#-

Studienfahrt: Gedenk-
stitte Bergen-Belsen und
Umgebung

Das ehemalige Konzentrationslager
Bergen-Belsen ist heute ein zentraler
Ort des Erinnerns und Gedenkens an die
Opfer des Nationalsozialismus — ein Ort,
der zum Nachdenken tber Geschich-

te, Menschlichkeit und Verantwortung
mahnt. Bei einem gefiihrten Rundgang
durch das historische Gelande und den
Besuch der Dauerausstellung entdecken
wir die Geschichte dieses Ortes. In Ge-
sprachs- und Arbeitsphasen reflektieren
wir die Schicksale der Verfolgten, die
Rolle von Taterinnen und Tatern, Zu-
schauerinnen und Zuschauern sowie den
Umgang mit der Vergangenheit nach
1945. Der Austausch mit anderen Teilneh-
menden |ddt dazu ein, Fragen zu stellen,
Eindriicke zu teilen und persoénliche
Zugange zur Geschichte zu finden. Ziel ist
ein vertieftes Verstandnis von Erinnerung,
Verantwortung und Menschenrechten.
Abfahrtszeiten (Anderungen vorbehal-
ten):

6:30 Uhr Rotenburg a. d. Fulda

6.45 Uhr Bebra

7:15 Uhr Bad Hersfeld

Fahrt 261-10902

Helga Bettenhausen

Di., 31.03.2026, 6:30-20:30 Uhr, 61 €
ErmaRigung ist nicht méglich.
Anmeldung bis 17.03.2026

@ 06621 87-6303 | www.vhs-hersfeld.de | vhs@hef-rof.de

Studienfahrt: Kassel -
Rembrandt-Ausstellung und
Grimmwelt

,Rembrandt 1632 — Entstehung einer
Marke“ — so lautet der Name der Ausstel-
lung im Schloss Wilhelmshohe, die wir am
Vormittag besuchen. Obwohl Rembrandt

© Ran Porter/Pizabay

zu den meisterforschten Kinstlern des
17. Jahrhunderts zahlt, bleiben manche
Aspekte seines Schaffens im Dunkeln. Das
betrifft auch die Zeit um 1632, die sowohl
stilistisch, als auch biographisch durch
Umbriiche gepragt ist: Rembrandt wech-
selte von Leiden nach Amsterdam und
trat dort in die Werkstatt von Hendrick-
van Uylenburgh ein, wo eine bedeutende
Anzahl von Einzel- und Gruppenportrats
entstanden und neue Kauferkreise er-
schlossen wurden. Der Kinstler beschaf-
tigte sich mit verschiedenen Gattungen
der Malerei und experimentierte daflr
mit unterschiedlichen Stilmitteln, welche
die Suche nach passenden Ausdrucks-
formen verdeutlichen. Am Nachmittag
lassen wir uns in das Universum Grimm
entfiihren und entdecken die Welt der
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Marchen und der Sprache! Eine Flihrung
durch die Dauerausstellung nimmt uns
mit auf eine Reise durch das Leben und
Werk der Briider Grimm.

Abfahrtszeiten (Anderungen vorbehal-
ten):

7:30 Uhr Bad Hersfeld, Busbahnhof
8:00 Uhr Bebra, Mehrzweckplatz

8:15 Uhr Rotenburg a. d. Fulda

Fahrt 261-10903

Helga Bettenhausen

Mi., 24.06.2026, 7:30-19:00 Uhr, 66 €
ErmaBigung ist nicht moglich.
Anmeldung bis 10.06.2026

Theaterfahrt: Deutsches
Theater Gottingen — Musical
The Rocky Horror Show

Wir besuchen im Deutschen Theater
Gottingen das Musical The Rocky Hor-
ror Picture Show, das 1975 in die Kinos
kam. Aber auch aus dem Theater ist das
Musical seit Jahrzehnten nicht wegzuden-
ken. Brad und Janet stranden nach einer
Autopanne in einem geheimnisvollen
Schloss, begegnen dem charismatischen
und exzentrischen Dr. Frank-N-Furter und
erleben eine Nacht voller Verfuhrung,
Verwandlung und hemmungsloser Frei-
heit; nichts wird jemals wieder so sein
wie zuvor! Mit Hits wie , Time Warp“
Uber ,Sweet Transvestite” und ,Touch-a,
Touch-a, Touch Me“ hat dieses Musical
langst Kultstatus erreicht. Auf dem Weg
ins Theater erhalten Sie von der Fahrtlei-
tung weitere Informationen zu dem Musi-
cal; in Gottingen bleibt vor dem Theater-
besuch Zeit zur freien Verfligung.

Das Entgelt beinhaltet ein Theaterticket
der Platzgruppe 2. Nach Ende der An-
meldefrist ist eine Kiindigung nicht mehr
moglich und das Entgelt ist auch bei
Nichtteilnahme zu entrichten.
Abfahrtszeiten (Anderungen vorbehal-
ten):

11:00 Uhr Rotenburg a. d. Fulda

11:15 Uhr Bebra

11:45 Uhr Bad Hersfeld

Fahrt 261-10904

Sieglinde Wenzel

So., 08.03.2026, 11:00-20:00 Uhr, 72 €
ErmaBigung ist nicht moglich.
Anmeldung bis 26.01.2026

Theaterfahrt: Staatsthea-
ter Meiningen — Biermann-
Drachentoter

Wir besuchen im Staatstheater Meiningen
die Vorstellung ,,Biermann — Drachen-
toter” und erleben einen besonderen
Deutschlandabend mit Liedern und
Texten von Wolf Biermann sowie Szenen
von Martin Heckmanns. Wolf Biermann
gilt als einer der bedeutendsten deutsch-
deutschen Liedermacher — ein Grenzgan-
ger zwischen Ost und West. Sein Vater,
Jude und Kommunist, wurde in Auschwitz
ermordet; Biermann selbst Uberlebte als
Kind den Feuersturm in seiner Heimat-
stadt Hamburg. 1953 ging er als Uber-
zeugter Kommunist in die DDR, geriet
jedoch bald in Konflikt mit der Staatsfiih-
rung. Es folgten Schikanen, Auftritts- und
Publikationsverbot sowie umfassende
Uberwachung, bis er schlieRlich 1976
ausgeburgert wurde. Auf dem Weg ins
Theater erhalten Sie von der Fahrtleitung
interessante Hintergrundinformationen.
Vor Beginn der Vorstellung nehmen wir
am Einfuhrungsvortrag des Theaters teil.
Das Entgelt beinhaltet ein Theaterticket
der Platzgruppe 4. Nach Ende der An-
meldefrist ist eine Kiindigung nicht mehr
moglich und das Entgelt ist auch bei
Nichtteilnahme zu entrichten.
Abfahrtszeiten (Anderungen vorbehal-
ten):

16:00 Uhr Rotenburg a. d. Fulda

16:15 Uhr Bebra

16:45 Uhr Bad Hersfeld

Fahrt 261-10905

Sieglinde Wenzel

Fr., 10.04.2026, 16:00-23:30 Uhr, 67 €
ErmaRigung ist nicht méglich.
Anmeldung bis 24.02.2026

Theaterfahrt: Deutsches
Nationaltheater Weimar -

Musical Kiss me, Kate

Im Deutschen Nationaltheater Weimar er-
wartet Sie das Musical ,Kiss Me, Kate” —
ein spritziges Stiick tber Liebe, Eifersucht
und Intrigen von Cole Porter. Musicalstar
Lilli Vanessi und ihr Produzent sowie Biih-
nenpartner Fred Graham stecken mitten
in einer Beziehungskrise. In der Musical-
Version von Shakespeares Komédie ,,Der
Widerspenstigen Zahmung” fliegen die

Fetzen — auf und hinter der Biihne. Zwei
theaterbegeisterte Gangster erpressen
Fred und sorgen fir einen turbulenten
Krimi voller komddiantischer Verwick-
lungen. Seit seiner Urauffihrung im Jahr
1948 begeistert das Stilick als weltweiter
Erfolg mit zahlreichen Ohrwiirmern. Auf
dem Weg ins Theater erhalten Sie von der
Fahrtleitung interessante Informationen
zum Musical. In Weimar bleibt zudem Zeit
zur freien Verfligung, bevor der Theater-
besuch beginnt.

Das Entgelt beinhaltet ein Theaterticket
der Platzgruppe b. Nach Ende der An-
meldefrist ist eine Kiindigung nicht mehr
moglich und das Entgelt ist auch bei
Nichtteilnahme zu entrichten.
Abfahrtszeiten (Anderungen vorbehal-
ten):

15:00 Uhr Rotenburg a. d. Fulda

15:15 Uhr Bebra

15:45 Uhr Bad Hersfeld

Fahrt 261-10906

Sieglinde Wenzel, Fahrt

Fr., 24.04.2026, 15:00-23:30 Uhr, 80 €
ErmaRigung ist nicht moglich.
Anmeldung bis 30.01.2026
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vhs meets Cinema — Die
Mollner Briefe

In der Nacht auf den 23. November 1992
kamen in MélIn Ayse Yilmaz, Yeliz Arslan
und Bahide Arslan bei einem rechtsterro-
ristischen Brandanschlag ums Leben. Die
Uberlebenden sind bis heute gezeichnet.
Durch Zufall entdeckt lbrahim Arslan 30
Jahre spéater Solidaritdts- und Trauerbe-
kundungen, die unbeachtet im Mollner
Stadtarchiv lagen. Der Dokumentar-

film begleitet ihn und ndhert sich dabei
geschichtspolitischen und sozialen Fragen

IE

MOLLNER BRIEFE

EiH FILM vON MARTINR PRAESSRER (2025)
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von Erinnern und Gedenken, Solidari-
tat, der Rolle von Archiven, aber auch
von Verdrangen und Rassismus an. Vor
der Filmvorfihrung gibt die Regisseurin
Martina Priessner eine Einfiihrung in die
Entstehung des Films, ihre Recherche und
die Motivation hinter diesem wichtigen
Projekt.

17: 30 UHR
IM KINOCENTER BAD HERSFELD

Ticketbuchung hier:

Eine Anmeldung vorab Uber die vhs ist
nicht erforderlich. Tickets kénnen direkt
Uber das Buchungssystem des Cineplex
Bad Hersfeld gebucht und bezahlt wer-
den.

Ein Angebot in Kooperation mit dem
Cineplex Bad Hersfeld.

Bad Hersfeld 261-10107

Martina Priessner, Cineplex Kinocenter,
Vogelgesang 1

Di., 28.04.2026, 17:30-21:00 Uhr, 9 €

Die Rotenburger Bornschis-
ser — eine Stadtlegende

Die Rotenburger Bornschisser — eine Spu-
rensuche zu Rotenburgs Stadtlegende. In
diesem Kurs erfahren Sie
Hintergriinde und unter-
schiedliche Interpreta-
tionen zur alten Legende
der Bornschisser und
ihrer Bedeutung fir die
Stadt und deren Bewoh-
nerinnen und Bewohner.
Auch wird betrachtet,
wie weit die Bornschisser
noch heute im Bewusst-
sein der Blirgerinnen
und Blrger sowie im
Stadtbild prasent sind.
Wir besuchen auch den
,0rt des Geschehens” —
ein spannender Ausflug
in die Geschichte einer
alten Stadt an der Fulda.

Rotenburg a. d. Fulda
261-10909

Karl-Ulrich Kortel,
Treffpunkt:
Mehrgenerationenspiel-
platz,

Im Heienbach

Sa., 09.05.2026, 14:30-
17:00 Uhr, 16 €
Anmeldung bis
25.04.2026

Fihrung durch
das Kreisheimat-
museum in Rotenburg a. d.
Fulda - fiir Grof3 und Klein

Begeben Sie sich auf eine spannende Zeit-
reise durch die Geschichte unserer Re-
gion. In einer kurzweiligen Highlight-Fih-
rung entdecken Sie ausgewahlte Schatze
des Museums — von Mammutzadhnen Gber

@ 06621 87-6303 | www.vhs-hersfeld.de | vhs@hef-rof.de
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historisches Handwerk bis hin zu Tieren in
der Naturkundeabteilung. Die Flihrung ist
familienfreundlich und eignet sich gut fir
gemeinsame Entdeckungen mit Kindern.

Rotenburg a. d. Fulda 261-10110

Lisa Heckeroth, Kreisheimatmuseum,
Am Schlosstor 8

Mi., 22.04.2026, 17:30-18:30 Uhr, Er-
wachsene: 3,00 €, Kinder 2,00 €, (inkl.
Museumseintritt); bitte bar mitbringen
Anmeldung bis 08.04.2026

Stadtmuseum Bad Hersfeld —
Ein Blick hinter die Kulissen

Ein Blick hinter die Kulissen des Museums
der Stadt Bad Hersfeld zeigt, wie Ge-
schichte lebendig wird: Wie entstehen
sorgfaltig kuratierte Ausstellungen, wie
werden aus Ideen spannende Geschich-
ten, wie wird Vergangenheit erlebbar
gemacht? Zwischen Entwirfen, Fund-
stlicken und Geschichten entsteht das
Bild einer Stadt, die ihr Erbe bewahrt und
zugleich neu entdeckt. Im Depot ruhen
kostbare Schéatze, die geduldig auf ihren
Moment warten. Erkunden Sie die Welt
des Museums mit all ihren Facetten und
Kostbarkeiten und entdecken Sie bisher
nicht ausgestellte Exponate.

Ein Angebot in Kooperation mit dem
Museum der Stadt Bad Hersfeld. Kurs-
leiterin ist Lisa Hendrich. Die Anmeldung
ist ausschlieBlich liber die Volkshoch-
schule méglich!

Bad Hersfeld 261-10111

Magistrat d.Kreisstadt Bad Hersfeld,
Museum der Stadt Bad Hersfeld,
Galerie im Stift, Im Stift 6a

Do., 05.03.2026, 16:00-17:30 Uhr, die
Teilnahme ist kostenfrei.

Anmeldung bis 26.02.2026

Mit dem E-Bike durch das

Hessische Kegelspiel

Das Hessische Kegelspiel ist eine Gruppe
von neun kegelformigen Vulkanbergen

in der Rhon. Gemeinsam erkunden wir
mit dem E-Bike diese einzigartige Berg-
formation und gewinnen Einblicke in die
umliegende Natur und Kulturlandschaft.
Ausgangspunkt und Ziel der Tour ist Hau-
netal-Hermannspiegel. Von hier fiihrt die
landschaftlich reizvolle Strecke zunéchst
durch das Haunetal auf den Kegelspiel-
radweg; die Trasse einer stillgelegten
Bahnstrecke mit lediglich moderatem
Steigungsverlauf. Mit Informationen zu
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markanten Wegpunkten schlangelt sich
die Fahrt durch die Gemeinden Hiinfeld,
Rasdorf und Eiterfeld, vorbei an Sehens-
wirdigkeiten entlang der Basaltkuppen,
beispielsweise dem Viadukt in Klausmar-
bach oder dem ehemaligen Grenzpunkt
Point Alpha. Eine Einkehr zur wahlweisen
Eigen- oder Fremdverpflegung (AulRen-
gastronomie) ist vorgesehen. Die Gesamt-
strecke betrdgt 65 Kilometer und verlauft
nahezu ausschlieBlich auf 6ffentlich aus-
gewiesenen Radwegen. Voraussetzung
fir die Teilnahme ist ein verkehrssiche-
res E-Bike, es besteht Helmpflicht; dem
Wetter angepasste Fahrradbekleidung ist
erforderlich.

Haftungsausschluss fir die Teilnahme an
der E-Bike-Tour: Die Teilnahme erfolgt
auf eigene Gefahr und Verantwortung.
Jeder Teilnehmende ist verpflichtet, sich
wahrend der gesamten Tour so zu ver-
halten, dass weder er selbst noch andere
Personen gefahrdet, geschadigt oder in
sonstiger Weise beeintrachtigt werden,
die geltenden Verkehrsregeln (StVO) sind
einzuhalten. Ein verkehrssicheres E-Bike
ist zu verwenden, fur technische Mangel
und Schdden am E-Bike ist der Teilneh-
mende selbst verantwortlich. Der Teil-

vhs'.
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nehmende ist gesundheitlich in der Lage,
die Tour zu bewiltigen. Die vhs bzw. die
Kursleitung Gbernehmen keine Haftung
fur Unfélle, Verletzungen, Schaden oder
Verluste, die im Zusammenhang mit der
Tour entstehen — aulRer in Féllen von gro-
ber Fahrlassigkeit oder Vorsatz.

Haunetal 261-10912

Christian Streck, Treffpunkt: Hermann-
spiegel, Lindenbachstr. 8, Backhaus
So., 31.05.2026, 10:00-16:30 Uhr, 28 €
Anmeldung bis 17.05.2026

Ploatz-Wanderung durch das
Haunetal

Erleben Sie die Tradition des Kartoffel-
und Zwiebelploatzbackens kombiniert mit
einer gefiihrten Wanderung durch

das frihlingshafte Haunetal. Um 10 Uhr
heizen wir den Holzofen im Backhaus

in Hermannspiegel an und es folgen
praxisnahe Erlduterungen zur Brotteig-
herstellung. Wahrend das Feuer langsam
herunterbrennt, fahren wir in Fahr-
gemeinschaften zum Ausgangspunkt
unserer Wanderung nach Holzheim. Auf
einer gut ausgebauten, leichten Strecke

w
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Vortrige
Frithjahr 2026:

27.01.
Marret Bahr

24.02.
René Franz

18.03.

Klima und Konsum,

Klima und Eigenanbau,

Klima und Kultur,

von etwa 7 Kilometern wandern wir Gber
den Hohenkamm zwischen Haune- und
Fuldatal. Unterwegs erhalten Sie histori-
sche Informationen und genielen immer
wieder beeindruckende Ausblicke. Zuriick
in Hermannspiegel werden Kartoffel- und
Zwiebelploatz im Holzofen gebacken. Der
Duft des Buchenholzrauchs rundet das
kulinarische Erlebnis perfekt ab. Die Auf-
wands- und Lebensmittelumlage betragt
ca. 15 € und ist direkt an die Kursleitung
zu zahlen. Festes Schuhwerk ist erforder-
lich, Trittsicherheit sollte vorhanden sein.

Haunetal 261-10013

Christian Streck, Treffpunkt: Hermann-
spiegel, Lindenbachstr. 8, Backhaus
So., 10.05.2026, 10:00-15:00 Uhr, 23 €
Anmeldung bis 26.04.2026

Obstbaumschnitt

Ob Apfel, Birnen oder Kirschen — der
richtige Schnitt ist entscheidend fur die
Gesundheit der Baume und die Qualitat
ihrer Frichte. In diesem Kurs lernen Sie
die Grundlagen des Obstbaumschnitts
kennen: Das richtige Werkzeug und die
richtige Schnitttechniken, der optimale
Schnittzeitpunkt, die Bedeutung von
Streuobst im Naturhaushalt, wichtige
Sorten der Obstwiese und sonstige Pfle-
gemalnahmen werden im Kurs erlau-
tert. Am Beispiel von Streuobstbaumen
verschiedener Altersstufen werden die
Grundlagen der Obstbaumpflege in Theo-
rie und Praxis vermittelt.

Nentershausen 261-10014
Klaus Gartner, Treffpunkt: SUR,
Gerstunger Str./Hinter der Gas-
se, Parkplatz am Sportplatz
Fr., 20.02.2026, 14:00-17:00
Uhr, 18 €
Anmeldung bis 06.02.2026

Franziska Mohaupt

22.04.

07.05.

03.06.
Michael Herte

Hier geht es zu den Vortrigen:

MATIONALE
KLIMASCHUTZ
INITIATIVE

Scan me

Klima und Beteiligung,
Dr. Jonathan Seim

Klima und Psychologie,
Anna-Sophie von Agris

Klima und Finanzen,

Veredlung von
Obstbaumen

Pflanzen zu veredeln —
warum und wie funk-
tioniert das eigentlich?
Spielt die Jahreszeit eine
Rolle? Und genlgt es
nicht, einfach einen Kern
von meinem Lieblingsapfel
in die Erde zu stecken? In
diesem Kurs lernen Sie, was
eine Unterlage ist und was man
unter einem Edelreis versteht,
welche Veredlungsarten es gibt, was
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Sie zum Veredeln bendtigen und wann
sich Veredeln tberhaupt lohnt. Durch den
Wechsel von Theorie und Praxis gewinnen
Sie ein fundiertes Verstandnis und kon-
nen das Veredeln von Obstbdaumen direkt
selbst ausprobieren. Der Kurs findet im
Hausgarten des Kursleiters statt.

Wildeck 261-10015

Klaus Gartner, Honebach,

Thiringer StralRe 28, Hausgarten

Fr., 27.02.2026, 15:00-17:00 Uhr, 13 €
Anmeldung bis 13.02.2026

KLIMA UND ENERGIE

Workshop: Mehr Klima-
schutz — auch bei uns?

Laut einer aktuellen Umfrage der Ver-
einten Nationen wiinschen sich 80 % der
Menschen weltweit mehr Klimaschutz —
in Landern mit niedrigerem Einkommen
bzw. hoher Verwundbarkeit sogar 89 %.
Auf nationaler Ebene wurde In den letz-
ten Jahren vieles angestoRen: Mit dem
Gebaudeenergiegesetz sollen Gebdude
energieeffizienter und klimafreundlicher
werden, wahrend der Ausbau der Elek-
tromobilitdt neue Wege zu nachhaltiger
Mobilitat eréffnet. Und doch bleibt die
Frage, ob diese MaRnahmen ausreichen.
In unserem Workshop wollen wir gemein-
sam erarbeiten:

Wie steht es aktuell um den Klimaschutz
bei uns vor Ort?

Welche Auswirkungen haben politische
Maflnahmen wie das Gebaudeenergiege-
setz oder die Forderung der Elektromobi-
litdt auf unseren Alltag?

Was konnen wir personlich oder in
unserer Gemeinschaft beitragen, um den
Wandel aktiv mitzugestalten?

Welche konkreten Projekte gibt es bereits
und wo kdnnen wir noch ansetzen?
Gemeinsam wollen wir Ideen sammeln
und diskutieren — fiir mehr Klimaschutz
hier bei uns.

Ein Angebot in Kooperation mit dem
Klimaschutz Landkreis Hersfeld-Roten-
burg. Kursleiter ist Thomas Giese. Die
Anmeldung ist ausschlieBlich liber die
Volkshochschule maglich!

Bad Hersfeld 261-10016

Klimaschutz Landkreis Hersfeld-Roten-
burg, vhs, Leinenweberstr. 5,

Raum 120

Mi., 15.04.2026, 18:00-20:00 Uhr, die
Teilnahme ist kostenfrei.

Anmeldung bis 01.04.2026

RECHT

Hinweis: Die Angebote der Volks-
hochschule zu gesundheitlichen oder
rechtlichen Fragestellungen haben

grundsatzlich Informationscharakter
und kdonnen im Einzelfall dariiberhin-
ausgehende professionellen Beratung
nicht ersetzen.

Vortrag: Vorsorgevollmacht
— Betreuungsverfiigung —
Patientenverfiigung

Durch Krankheit, Unfall oder Alter kdnnen
wichtige Bereiche des Lebens plotzlich
nicht mehr selbstdndig geregelt werden.
Wer kiimmert sich in einem solchen

Fall um meine Angelegenheiten? Wer
entscheidet Uber meine medizinische
Versorgung, sollte ich dazu nicht mehr

in der Lage sein und wie kann ich dafur
sorgen, dass in meinem Sinne entschie-
den wird? In diesem Vortrag erhalten

Sie Antworten auf
diese Fragen und
wie Sie in guten
Zeiten fur den Fall
der Falle vorsorgen
kdnnen. Es werden
die verschiedenen
Moglichkeiten von
Vorsorgeverfii-
gungen wie Vorsorgevollmacht, Betreu-
ungsverfligung und Patientenverfiigung
praxisnah erlautert.

Peter Schitrumpf
Gesellschaft

Bad Hersfeld 261-10317

Peter Schiitrumpf, Landratsamt, Friedlo-
ser Str. 12, Raum Eisenberg

Mo., 02.03.2026, 18:00-20:00 Uhr, 9 €
ErmaRigung ist nicht moglich.
Anmeldung bis 23.02.2026
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Kirchheim 261-10318

Peter Schitrumpf, Birgerhausanbau —
DGH, Hauptstrafle 20

Mo., 16.03.2026, 18:00-20:00 Uhr, 9 €
ErmaRigung ist nicht moglich.
Anmeldung bis 09.03.2026

Vortrag: Erben und Vererben

In diesem Vortrag werden die rechtlichen
und steuerlichen Folgen eines Erbfalles
beleuchtet. Anhand von anschaulichen
Beispielen wird auch die gesetzliche
Erbfolge erldutert. Da der Nachlass vor
schlechten Erbfolgen geschiitzt werden
sollte, erhalten Sie praxisnahe Ratschlage
fUr das rechtssichere Erstellen von Testa-
menten. Die Vor- und Nachteile des weit
verbreiteten Berliner Testaments werden
ebenso erlautert wie die Folgen, wenn
Minderjdhrige durch , Zufall” Erben wer-
den. Grundlegende Betrachtungen aus
steuerlicher Sicht runden den Vortrag ab.

Bad Hersfeld 261-10319

Michael Pospischil, Landratsamt, Friedlo-
ser Str. 12, Raum Eisenberg

Di., 12.05.2026, 18:00-20:15 Uhr, 9 €
ErmaRigung ist nicht moglich.
Anmeldung bis 05.05.2026

Vortrag: Medizinrecht:
Schadensersatz, Arzthaftung,

Schmerzensgeld

Rechtsstreit im Gesundheitswesen:
Medizinische Entscheidungen treffen auf
komplexe rechtliche Fragen. Behand-
lungsfehler, arztliche Aufklarungspflicht,
Fehlbehandlung. Welche Rechte haben
Patientinnen und Patienten im Fall der
Falle? In diesem Vortrag erhalten Sie
einen praxisnahen Einblick in das Medizin-
recht. Mit Beispielen aus der Rechtspraxis
werden u. a. Themen wie Arzthaftung und
Behandlungsvertrdge mit Beispielen aus
der Rechtspraxis erlautert. Der Vortrag
richtet sich an alle, die sich flr die recht-
lichen Hintergriinde und Folgen medizini-
scher Entscheidungen interessieren.

Bad Hersfeld 261-10320

Aaron Albrecht, Landratsamt,
Friedloser Str. 12, Raum Eisenberg
Mi., 27.05.2026, 18:00-19:30 Uhr, 9 €
ErmaRigung ist nicht moglich.
Anmeldung bis 20.05.2026
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GESELLSCHAFT
ALLGEMEIN

Vortragsreihe: Antike Mdbel
— Geschichte, Erkennen und
Restaurieren

Sie mochten ein grundlegendes Ver-
standnis fiir Antiquitdaten und antike
Mobel entwickeln? Diese Vortragsreihe
vermittelt praxisnahes Wissen und bietet
Einblicke in die Welt der Antiquitaten.
Drei Abende — jeweils mit anschlieRen
dem Austausch und Diskussion: Abend 1:
Einflhrung in die Welt der antiken Mdbel
— Was macht Mdébel zu Antiquitaten?

Uberblick tiber Epochen, Stilrichtungen
und regionale Unterschiede.

Abend 2: Original oder Falschung? Antike
Mobel richtig erkennen — Merkmale, Ma-
terialien und Verarbeitungstechniken im
Vergleich — wie man Authentizitat pruft
und Nachbauten erkennt.

Abend 3: Restaurierung und Marktwert
antiker Mébel — Wann lohnt sich eine
Restaurierung? Welche Methoden gibt
es? Und wie beeinflusst der Zustand den
Wert auf dem Markt?

Rotenburg a. d. Fulda 261-10121

Vytautas Butkus, vhs, Bernhard-Faust-Str.

28, Raum 059

13.02.2026, 3 x Fr., 19:00-20:30 Uhr, 27 €
ErmaRigung ist nicht moglich.
Anmeldung bis 30.01.2026
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BILDUNGS- UND

BETREUUNGSPORTAL
HERSFELD-ROTENBURG

ANGEBOTE
ENTDECKEN
UND AUGEN
MACHEN.

Auf dem Portal des Landkreises Hersfeld-Rotenburg
finden Sie ein vielféaltiges Bildungs- und Betreuungs-

angebot fur Kinder, Jugendliche, Familien und Schulen —
von spannenden Freizeitaktivitdten bis hin zu inspirieren-
den Lernméglichkeiten. Auch fir die Ganztagsbetreuung
an Schulen gibt es hier passgenaue Angebote.

IHRE VORTEILE

» zahlreiche Angebote auf einen Blick

» einfache Auswahl nach Themen, Ort und Zeit

» Betreuung durch den Landkreis
» kostenfreie Nutzung
» keine Registrierung erforderlich

GEFORDERTVOM

und Forschung

$ Bundesministerium
fiir Bildung.

Kofinanzi o
Europiischen Union

Vortrag: Digital Native —
Digital Native oder Digital
Naiv?

Digital Native — Medienkompetenz be-
ginnt zu Hause! Unsere Kinder wachsen
heute wie selbstverstandlich mit Smart-
phones, Tablets und dem Internet auf
—sie sind echte ,,Digital Natives”. Doch so
grof’ die Chancen der digitalen Welt auch
sind, ebenso grof} sind die Risiken: Cyber-
mobbing, problematische Inhalte, Hate
Speech oder der Kontakt zu unbekannten
Personen gehdren leider zum digitalen
Alltag. Wie kdnnen Sie lhr Kind starken,
schitzen und worauf sollten sie achten?

Portal
entdecken!

www.hef-rof.de/bubportal

;”% LANDKREIS
}, HERSFELD-ROTENBURG

Das Praventionsprogramm ,Digital Nati-
ve” der Polizei Osthessen richtet sich ge-
zielt an Eltern und Erziehungsberechtigte
von Kindern und Jugendlichen. In dieser
praxisnahen und verstandlichen Veran-
staltung erhalten Sie wertvolle Informa-
tionen lber:

Aktuelle Trends und Gefahren im digitalen
Raum, Rechtliche Grundlagen, Altersge-
rechte Mediennutzung, Mdoglichkeiten der
elterlichen Begleitung und Kontrolle sowie
Hilfsangebote und Ansprechpartner bei
Problemen. Das Ziel der Veranstaltung ist,
Sie zu sensibilisieren, damit Sie Ihre Kinder
kompetent, sicher und verstandnisvoll im
digitalen Alltag begleiten kdnnen.

@ 06621 87-6303 | www.vhs-hersfeld.de | vhs@hef-rof.de



Gesellschaft

Ein Angebot in Kooperation mit dem Vortrag: Auf dem Weg zum der Antragstellung bis zum Bescheid der

Polizeiprasidium Osthessen — Polizei- Pflegekasse dargestellt.
station Hersfeld-Rotenburg. Kursleiter Pﬂegegrad Voraussetzun- Ein Angebot in Kooperation mit dem

ist Meik Dickmann. Die Anmeldung ist gen und Antrag Pflegestiitzpunkt Landkreis Hersfeld-Ro-
ausschlieBlich iiber die Volkshochschule  |m Alter wird der Alltag zunehmend be- tenburg. Dozentin ist Sabine Rosenfeld.
moglich! schwerlicher. Was friiher leicht von der Die Anmeldung ist ausschlieBlich Giber

Hand ging, wird nun zur taglichen Heraus-  die Volkshochschule méglich!

Bad Hersfeld 261-10022 forderung, die ohne Unterstiitzung kaum

Polizeiprasidium Osthessen — Polizeista- oder gar nicht bewiltigt werden kann. Bad Hersfeld 261-10323

tion Hersfeld-Rotenburg, Landratsamt, Doch wann habe ich Anspruch auf Leis- Pflegestiitzpunkt Landkreis Hersfeld-Ro-
Friedloser Str. 12, Raum Eisenberg tungen der Pflegeversicherung? Und wie  tenburg, Landratsamt, Friedloser Str. 12,
Mi., 18.03.2026, 18:00-20:00 Uhr, die gehe ich vor, um einen Pflegegrad zu er- Raum Eisenberg

Teilnahme ist kostenfrei. halten? Der Vortrag befasst sich mit den Do., 16.04.2026, 18:00-19:30 Uhr, die
Anmeldung bis 11.03.2026 Voraussetzungen fiir einen Pflegegrad. Es  Teilnahme ist kostenfrei.

werden die Kriterien fur Pflegebediirftig- ~ Anmeldung bis 09.04.2026
keit erldutert und es wird der Weg von

WISSENLIVE
&ffnet horizonte
Themen und Termine:
261-10034
Demographische Transformation und Pflege
Mittwoch, 21.01.2026, 19.30 - 21:00 Uhr
Referent: Prof. Dr. Thomas Klie
261-10035
Aramdiisch: Weltsprache des Altertums und
Gegenwart 261-10042 261-10049
Montag, 26.01.2026, 19:30 - 21:00 Uhr Kunst im Ohr - Ein Livestream fiir alle Sinne Die Kelten
Referent: Prof. Dr. Holger Gzella Mittwoch, 11.03 2028, 19:30 - 21:00 Uhr Mittwoch, 29,04 2026, 19:30 - 21:00 Uhr
Referent: Kursleiter der vhsS0dOst Mchn Referent: Prof. Dr. Bernhard Maier
261-10036
Zwischen Z6llen und Zeitenwende - Wohin 261-10043 261-10050
steuert Deutschlands Wirtschaft? Jenseits der Banken und fern vom Staat. Uber In der Nihe: Vom politischen Wert einer
Donnerstag, 28.01.2026, 19:30 - 21:00 Uhr Geld und Freiheit im Zeitalter der ostdeutschen Sehnsucht
Referent: Prof. Dr. Moritz Schularick Kryptowihrungen Montag, 18.05.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
Montag, 16.03.2026, 18:30 - 21:00 Uhr Referent: Dr. Simon Straul
261-10037 Referent: Dr. Aaron Sahr
Zwischen Superorganismus und Polizeistaat: 261-10052
Konflikte und Konfliktlésung in den Staaten 261-10044 Cahokia: Eine prikolumbische indigena
sozialer Insekten Antisemitismus - Was gibt es da zu erklaren?  Hochkultur in Nordamerika
Montag, 02.02.2026, 19:30 - 21:00 Uhr Mittwoch, 25.03.2026, 19:30 - 21:00 Uhr Dienstag, 09.06.2026, 19:30 - 21.00 Uhr
Referent: Prof. Dr. JOrgen Heinze Referent: Prof. Dr. Jan Philipp Reemtsma Referent: Prof. Dr. Michael Hochgeschwender
261-10038 261-10045 261-10053
Im Wettlauf mit dem Gehirn: Ist kiinstliche Roma Eterna. Kunstund Kultur im Rom der Bauchentscheidungen: Die Intelligenz des
Intelligenz schon intelligent? MNachkriegszeit: Zwischen Trimmern, Unbewussten und die Macht der Intuition
Montag, 23.02.2026, 19:30 - 21:00 Uhr Widerstand und Erneuerung Donnerstag, 18.06.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
Referent: Prof. Dr. Moritz Helmstaedter Mittwoch, 01.04 2026, 19:30 - 21:00 Uhr Referent: Prof. Dr. Gerd Gigerenzer
Referentin: Dr. Lisa Hockemeyer
261-10039 261-10054
Fehlerhafte Menschen und Maschinenfehler. 261-10046 Zukunft der industriellen Produktion in
Warum wir eine Error Literacy brauchen Benvenuto Cellini. Ein Kiinstlerleben Deutschland
Dienstag, 24.02.2026, 19:30 - 21:00 Uhr Donnerstag, 02.04.2026, 18:30 - 21:00 Uhr Dienstag, 23.06.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
Referentin: Prof. Dr. Martina HeBler Referent: Prof. em. Dr. Andreas Beyer Referent: Dr. Bjorn Sautter
261-10040 261-10047 261-10055
Jim Knopf, die Halbdrachen und die deutsche Die Gletscher: Von der letzten Eiszeit bis Musik, Wissenschaft und Technik - eine
Geschichte morgen harmonische Reise durch zwei Jahrhunderte
Sonntag, 01.03.2026, 19:30 - 21:00 Uhr Donnerstag: 16.04 2026, 19:30 - 21:00 Uhr Dienstag, 21.07.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
Referentin: Prof. Dr. Julia Voss Referentin: Dr. Andrea Fischer Referent: Prof. Dr. Myles W. Jackson
261-10041 261-10048
Die Frau als Mensch. Am Anfang der Warum nicht losen? Ober den Sinn ven
Geschichte Zufallsentscheidungen
Mittwoch, 04.03.2026, 19:30 - 21:00 Uhr Mittwoch, 22.04.2026, 19:30 - 21:00 Uhr /f
Referentin: Ulli Lust Referentin: Prof. Dr. Barbara Stollberg-
Rilinger Hier geht @s direkt zu den
vhswissen live Veranstaltungen:
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vhs @ ' Volkshochschule e

Musterstadt

Besuchte 2019 den
Kurs ,Meine Rechte
in der Demokratie”

- »
e | ,olk’éhochschﬁe
ielleicht der _—
Beginn von etwasmms

ganz Groflem. B
Gestalte Demokratie mit. Bring dich ein. Nutze unsere -

Angebote zur politischen Bildung. Erlebe spannende Vortrage
und Diskussionen. Finde jetzt den richtigen Kurs fur dich.

)
/o]
-

#zukunftsort_vhs vhs-kurswelt.de



Kultur

Erleben und gestalten

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben
und erweitern Sie spielerisch und mit den Mitteln der Kunst
zentrale Kompetenzen wie Kreativitat, Flexibilitat,
Improvisationsvermaégen, Problemldsungsstrategien und

Teamfahigkeit. Unsere Kreativkurse ero6ffnen neue Lern- und
Erfahrungsraume und laden dazu ein, die eigene Ausdruckskraft zu
entdecken und weiterzuentwickeln. Kulturelle Bildung schafft
durch ihre Offenheit Zugange zur Kultur fur alle Blrgerinnen und

Burger, ermoglicht gesellschaftliche Teilhabe und férdert
Integration sowie Inklusion. Sie starkt das Selbstvertrauen, regt zur
Reflexion an und eréffnet neue Perspektiven auf sich selbst und

die Welt.

Hopfen, Malz & Handwerk —
Workshop zum Bierbrauen

Warum schmecken Biere so unterschied-
lich, obwohl sie aus nahezu denselben
Zutaten bestehen? Wie wird aus Wasser,
Malz, Hopfen und Hefe das ,fllissige
Gold“? In diesem Workshop liftet ein
Braumeister die Geheimnisse des Brau-
ens, erklart die Geschichte des Bieres

und zeigt, wie aus wenigen Zutaten eine
grof3e Vielfalt an Sorten entsteht. Nach
der Theorie folgt die Praxis: Sie besichti-
gen die Rotenburger Biermanufaktur und
testen verschiedene Bierspezialitdten. Die
Lebensmittelumlage in Hohe von 5 € ist
direkt an die Kursleitung zu zahlen.

Ein Angebot in Kooperation mit der Bier-
manufaktur Rotenburg a. d. Fulda. Kurs-
leiter ist Ralf Kramer. Die Anmeldung ist
ausschlieBlich liber die Volkshochschule
méglich!

RAD
HERSFELDER
/5 B
Jahre 202A8

26.06. —
16.08.2026

Rotenburg a. d. Fulda 261-21001
Biermanunfaktur Rotenburg,

Obertor 7

Sa., 14.03.2026, 16:00-18:00 Uhr, 10 €
Anmeldung bis 27.02.2026

Kinowelt — Ein Blick hinter
die Kulissen

Tauchen Sie ein in die magische Welt des
Kinos! Hinter den Kulissen des Cineplex Ki-
nos in Bad Hersfeld erwarten Sie spannen-
de Einblicke in die Geschichte und Technik.
Erleben Sie, wie die neuesten digitalen
Filmprojektoren genauso faszinieren wie
die klassischen, analogen Projektoren und
kraftvollen Tonsysteme. Ein Kinoerlebnis
der besonderen Art — fast, als wiirde der
Popcornduft schon in der Luft liegen. Die
Veranstaltung ist nicht barrierefrei.

Ein Angebot in Kooperation mit dem
Cineplex Kinocenter Bad Hersfeld. Kurs-
leiter ist Konrad Waldenburger. Die
Anmeldung ist ausschlieBlich Giber die
Volkshochschule méglich!

Lysistrata Parzival

Pippi
LangsI?rFL)Jmpf

Die Schule
der Frauen

@ 06621 87-6303 | www.vhs-hersfeld.de | vhs@hef-rof.de

Bad Hersfeld 261-21102

Cineplex Kinocenter Bad Hersfeld,
Vogelgesang 1,

Eingangsbereich

Sa., 18.04.2026, 11:30-13:00 Uhr, 9 €
Anmeldung bis 03.04.2026

Theater-Workshop — zusam-
men spielen, zusammen
wachsen

Theater ist Begegnung. Es zeigt, was ent-
steht, wenn Menschen sich 6ffnen, auf-
einander eingehen und gemeinsam etwas
erschaffen. In diesem Kurs geht es weni-
ger um Rollen, sondern um das bewusste
Erleben von Miteinander: Wahrnehmen,
Reagieren, Vertrauen, Loslassen — Schritt
far Schritt entsteht daraus ein Gefuhl von
Zugehorigkeit und Gemeinsinn. Mit ein-
fachen Ubungen aus Theater, Bewegung
und Improvisation entdeckt man, was
Gemeinschaft ausmacht — wie sie tragt,
inspiriert und verbindet. Vorkenntnisse
sind nicht nétig — nur Neugier.

Something
Rotten!

Achtsam
morden
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Kultur

Ein Angebot in Kooperation mit der
KulturWerkstatt Rotenburg a. d. Fulda
e. V. Kursleiterin ist Jutta Bampfer. Die
Anmeldung ist ausschlieBlich Giber die
Volkshochschule méglich!

Rotenburg a. d. Fulda 261-20403
KulturWerkstatt Rotenburg, Ehemalige
Heienbachschule, Bickershohe 3,
Gymnastikraum

Do., 05.03.2026, 18:30-20:00 Uhr, 13 €
Anmeldung bis 19.02.2026

Die Film-Story als Partitur
— Grundlagen des Drehbuch-
schreibens

EArErEs
CamEss

(W

Eine starke Filmbotschaft entsteht durch
ein gut durchdachtes Drehbuch — die
Partitur des Films. Sie verbindet alle Ele-
mente der Geschichte zu einer stimmigen
Komposition, die Publikum und Helden
enger miteinander verknipft. In dieser
Einheit erlebt man die Konflikte der Hel-
den hautnah mit. Dieser Grundkurs bietet
einen leichten Einstieg in die Technik des
Drehbuchschreibens. Wie lassen sich
Ideen nach film-dramaturgischen Geset-
zen strukturieren, damit eine Geschich-
te viele Herzen erreicht? Mit Hilfe der
klassischen 3-Akt-Struktur und der so-
genannten ,Reise des Helden” erkunden
die Teilnehmenden, wie Sequenzen und
Szenen die Filmhandlung tragen. Anhand
eines ausgewahlten Spielfilms werden die
Etappen der Heldenreise herausgearbei-
tet und die Bedeutung einzelner Sequen-
zen fir die Dramaturgie diskutiert. Am
Kursende wird eine eigene kurze Spiel-
filmszene geschrieben, somit verbindet
der Grundkurs Theorie und Praxis des
Drehbuchschreibens. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Bad Hersfeld 261-20204

Bernd Voelker, vhs,

Leinenweberstr. 5, Raum 116

25.04. und 26.04.2026, 10:00-18:00 Uhr,
80 €

Anmeldung bis 10.04.2026
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Malworkshop: Sehen lernen
- skizzieren lernen

Dieser Workshop richtet sich an alle, die
ihre kiinstlerischen Fahigkeiten verbes-
sern und die Welt mit neuen Augen sehen
mochten. Im Fokus stehen die Grundla-
gen des Skizzierens, ergianzt durch Ubun-
gen zur bewussten Wahrnehmung der
Umgebung. Durch gezielte Aufgaben und
praktische Anwendungen lernen Teilneh-
mende, das Wesentliche einer Szene oder
eines Objekts zu erfassen und treffend

in einer Skizze festzuhalten. Unterstitzt
wird der Lernprozess durch hilfreiche
Tipps und individueller Begleitung.

Bad Hersfeld 261-20705

Maria Weidemann, vhs,
Leinenweberstr. 5, Raum 120

Sa., 21.03.2026, 10:00-15:30 Uhr, 32 €
Anmeldung bis 06.03.2026

Malworkshop: Pastellmalerei
— Stimmungen, Technik &
Ausdruck

Pastellmalerei steht fiir simmungsvolle
Bilder, lebendige Farbintensitat und wei-
che Ausdrucksformen. Die Vielseitigkeit
und die einfache Handhabung der Pastell-
kreide machen diese Kunstform zu einer
beliebten Wahl fir zahlreiche Kiinstle-
rinnen und Kinstler. Ziel des Workshops
ist es, den Umgang mit Pastellkreiden zu
erlernen bzw. zu festigen und eine Vielfalt
von Motiven, Stimmungen und Emotio-
nen auf Papier zu Gbertragen. Typische
Techniken werden vermittelt, unter
anderem das direkte Arbeiten mit Fingern
zum Einreiben, Verteilen und Bewegen
der Farbpigmente in die raue Papierober-
flache. Unterstitzt wird der Lernprozess
durch schrittweise Ubungen, individuelles
Feedback und praxisnahe Projekte.

Bad Hersfeld 261-20706
Maria Weidemann, vhs,
Leinenweberstr. 5,
Raum 120

Sa., 30.05.2026, 10:00-
15:30 Uhr, 32 €
Anmeldung bis
15.05.2026

& a nd K¢
L]
ive und in Farbe!
Musik, Kabarett, Disco, Theater, Vortrage ...
AuBerdem bieten wir Raume fiir deine Initiative,
deine Band oder deine Veranstaltung.

Workshop: Kreative Waldma-
ler — Naturfarben entdecken
und Kunstwerke schaffen

Dieser Workshop
macht Sie zum
kreativen Wald-
maler. Zuerst
werden Naturma-
terialien gesam-
melt, gemahlen
und gerdhrt, um
eigenstandig farbige Pflanzenfarben
herzustellen. AnschlieRend werden

diese Farben auf Leinwand oder Papier
gebracht — so entstehen einzigartige,
individuelle Waldkunstwerke. Dabei kann
jeder seine eigenen kreativen Ideen ein-
bringen. Materialien und Werkzeuge sind
vorhanden. Spezielle Vorkenntnisse sind
nicht notwendig. Materialkosten in Hohe
von 2 € sind direkt an die Kursleitung zu
entrichten.

Anette Tiedt
Gesundhelt & Kuliur

Bad Hersfeld 261-20707

Anette Tiedt, Treffpunkt: Hof Wehneberg,
Parkplatz Wald

Do., 25.06.2026, 16:00-19:30 Uhr, 27 €
Anmeldung bis 11.06.2026

Workshop: Die Kunst des
Nadelbindens — locker,
kreativ, verbindend

Nadelbinden ist eine jahrhundertealte
Handarbeitstechnik, bei der ein Faden
mithilfe einer groben Nadel zu einem
Ganzen zusammen geschlungen wird.
Bis ins Mittelalter hinein wurden mit
dieser Technik Strimpfe, Miitzen und
vieles mehr gebunden. Spéter ersetzte
das Stricken diese Technik und Nadel-
binden geriet in Vergessenheit. Der
Kurs richtet sich an alle, die diese uralte

www.buchcafe-badhersfeld.de | Brink 11
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Handwerkstechnik neu erlernen moch-
ten. Nadelbinden ist dank der vielen sich
wiederholenden Arbeitsschritte meditativ
und hat eine entspannende Wirkung. Im
Workshop fertigen Sie mit Hilfe des Oslo-
Stiches ein Armband an. Zu Hause kann
man mit dieser Technik weiter Gben und
eigene Projekte gestalten. Alle bendtigten
Materialien werden zur Verfligung ge-
stellt. Materialkosten in Hohe von 2 € sind
direkt an die Kursleitung zu entrichten.

Bad Hersfeld 261-20908

Anette Tiedt, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 120

Di., 10.03.2026, 17:00-19:00 Uhr, 13 €
Anmeldung bis 24.02.2026

Ndhworkshop: Das 1 x 1 des
Ndhens — Nahen leicht ge-
macht

Dieser Workshop gibt Gelegenheit, erste
Erfahrungen mit der Nahmaschine zu ma-
chen und bietet eine kleine Einfiihrung in
die Welt des Nahens. Neben einem Uber-
blick iber die Nahmaschine und deren
Funktionen lernen Sie anhand von kleinen
Ubungen verschiedene Nihte und Stiche
kennen. Am Ende des Kurses wird ein
kleines Taschchen gefertigt. Bitte bringen
Sie eine Nahmaschine (mit Bedienungsan-
leitung) zum Kurs mit. Stoff (Baumwolle)
kann mitgebracht oder bei der Kurslei-
tung erworben werden. Materialkosten

in Hohe von 4 € sind direkt an die Kurslei-
tung zu entrichten.

L

e

S Kamron Khan /Pi

vhs??

Gutschein verschenken

Bad Hersfeld 261-20909

Barbara Bernhardt, vhs,
Leinenweberstr. 5, Raum 120

Sa., 21.02.2026, 10:00-14:00 Uhr, 26 €
Anmeldung bis 06.02.2026

Nahworkshop: Nahen - Zeit
nur flir mich

N&hen ist eine kleine Auszeit vom Alltags-
stress. Gonnen Sie sich mal Zeit zum N&-
hen, Zeit fur Inspiration und Zeit fur den
Austausch mit Gleichgesinnten. Sie ndhen
in gemutlicher Runde und bekommen
dabei Hilfe, Tipps und Unterstiitzung von
der Kursleitung. Sie kdnnen dem eigenen
Kenntnisstand entsprechend vorab Nah-
projekte aus einer Beispielliste auswahlen
oder auch eigene Projekte mitbringen.
Vorkenntnisse an der Ndhmaschine waren
hilfreich, sind aber fiir die einfacheren
Modelle nicht notwendig. Bitte bringen
Sie eine Nahmaschine (mit Bedienungs-
anleitung) zum Kurs mit. Die Beispielliste
erhalten Sie mit der Einladung. Wenn Sie
keine eigenen Projekte mitbringen, kon-
nen Materialkosten in Hohe von bis zu ca.
20 € entstehen.

Bad Hersfeld 261-20910

Barbara Bernhardt, vhs,
Leinenweberstr. 5, Raum 120

Sa., 18.04.2026, 10:00-16:00 Uhr, 36 €
Anmeldung bis 03.04.2026

Gold- und Silberschmieden —

Handwerkskunst mit Glanz

In diesem Kurs erhalten Sie Einblicke

in die vielfaltigen Moglichkeiten der
Schmuckgestaltung — von der ersten
Idee bis zum fertigen Schmuckstick.
Sie erlernen grundlegende Techniken
des Goldschmiedens wie Sagen, Feilen,
Biegen, Loten und vertiefen lhre bereits
erworbenen Fertigkeiten. Auch vorhan-

@ 06621 87-6303 | www.vhs-hersfeld.de | vhs@hef-rof.de

dener Schmuck (z. B. alt oder defekt) lasst
sich zum Teil weiterverarbeiten. Sdmt-
liche Werkzeuge und Materialien werden
gestellt. Materialkosten ab 20 € (je nach
Verbrauch) sind direkt an die Kursleitung
zu entrichten. Spezielle Vorkenntnisse
oder handwerkliche Fahigkeiten sind nicht
erforderlich.

Bad Hersfeld 261-21011

Thomas Dienst, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 120

16.05. und 17.05.2026, 10:00-17:30 Uhr,
79 €

ErmaRigung ist nicht moglich. Kleingrup-
pe maximal 6 Personen.

Anmeldung bis 01.05.2026

Raus aus dem Automatik-
modus — Fotografieren

lernen mit System

Sie besitzen eine digitale Spiegelreflex-,
spiegellose oder Systemkamera, nutzen
aber meist die Automatikprogramme? In
diesem Kurs lernen Sie, die Technik Ihrer
Kamera zu verste-
hen und bewusst
mit Blende, Ver-
schlusszeit, 1ISO
und Weiltabgleich
zu arbeiten. Neben
den technischen
Grundlagen stehen
auch Bildgestal-
tung, Motivwahl, Perspektive und Licht
im Fokus. Durch praktische Ubungen und
eine gemeinsame Bildbesprechung wen-
den Sie das Gelernte direkt an und ent-
wickeln Ihren eigenen fotografischen Stil.
Entdecken Sie die Freude am kreativen
Fotografieren! Zum Kurs ist eine Kamera
mitzubringen.

Moanika Greb
Borul & Kultur
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Kultur

Bad Hersfeld 261-21112

Monika Greb, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 116

09.03.2026, 5 x Mo., 18:30-20:00 Uhr,
46 €

Anmeldung bis 23.02.2026

Fotografieren fiir Fortge-
schrittene - Stilvoll weiter-
entwickeln und professionell
arbeiten

Teilnahmevoraussetzungen: Grund-
kenntnisse in der Fotografie

Der Kurs richtet sich an alle, die ihre
Grundkenntnisse vertiefen mochten. In
praxisnahen Modulen wird gezielt an fort-
geschrittenen fotografischen Fahigkeiten
gearbeitet — von Stillleben Gber Portraits
und Menschen bis hin zu Naturaufnah-
men, Tieren und ggf. Makroaufnahmen.
Im Fokus stehen Lichtfiihrung, eine
wahrnehmungsbasierte Komposition und
professionelle Bildbearbeitung, damit Stil

und Ausdruck lhrer Motive deutlich sicht-
bar werden. Der Lernprozess wird durch
klare Aufgaben, konstruktives Feedback
und individuelle Begleitung maRgeblich
unterstitzt. Starten Sie durch in eine
neue Dimension der Fotografie! Eine
digitale Spiegelreflex-, spiegellose oder
Systemkamera ist zum Kurs mitzubringen.

Bad Hersfeld 261-21113

Monika Greb, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 116

27.04.2026, 5 x Mo., 18:30-20:00 Uhr,
46 €

Anmeldung bis 13.04.2026

Tanzkurs: Irische Lebens-
freude erleben — Tanz fiir
Einsteiger

Tauchen Sie ein in die Welt der irischen
Volkstanze! ,Ceili“ bedeutet frohliches

Beisammensein — und genau das erwartet
Sie in diesem Kurs. Zu mitreiBender Musik
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erlernen Sie leichte Figurentdanze und
spliren schon nach wenigen Basic-Schrit-
ten die lebendige Energie dieser Tanz-
form. Nebenbei fordern Sie Ihre Ausdauer
und Koordination. Lassen Sie sich von

der irischen Lebensfreude anstecken und
tanzen Sie mit!

Bebra 261-20514

Stefanie Gunkel, August-Wilhelm-Mende-
Schule, Frobelweg 5, neue Turnhalle
03.03.2026, 4 x Di., 19:00-20:30 Uhr, 28 €
Anmeldung bis 17.02.2026

Tanzkurs: Line Dance -
Rhythmus, Fitness und Freu-
de in einem!

Beim Line Dance wird nicht nur zu klas-
sischer Countrymusik getanzt, sondern
auch zu aktuellen Songs, die gerade die
Charts erobern. Es ist auch ein tolles

Fitnessprogramm, das nicht nur gute
Laune verbreitet, sondern auch die Be-
weglichkeit, Konzentrations- und Koor-
dinationsfahigkeit fordert. Getanzt wird
ohne Partner, in Reihen vor- und nebenei-
nander — perfekt flr alle, die gemeinsam
in Bewegung kommen mochten. Keine
Vorkenntnisse und kein Partner erforder-
lich — einfach mitmachen und die Freude
am Tanzen entdecken!

Ein Angebot in Kooperation mit der
ADTV-Tanzschule Blumenstein. Kurs-
leiterin ist Susanne Blumenstein. Die
Anmeldung ist ausschlieBlich liber die
Volkshochschule méglich!

Bad Hersfeld 261-20515

ADTV Tanzschule Blumenstein,

Am Helfersgrund 10

19.04., 26.04., 03.05., 10.05., 31.05. und
14.06.2026, 6 x So., 14:00-15:15 Uhr, 55 €
Anmeldung bis 03.04.2026

Starte dein Abenteuer
beim Landkreis Hersfeld-Rotenburg

und werde Teamer!

Du...

... hast SpaR daran Kinder und Jugendliche in
unseren Ferienfreizeiten zu begleiten?

... Gbernimmst Verantwortung?
.. arbeitest gerne im Team?
.. bist mindestens 16 Jahre alt?

Dann mach mit bei unserer Teamer-Ausbildung!

Anmeldung:

e
@T‘h";lﬂ '3

Kreisausschuss des
Landkreises
Hersfeld-Rotenburg
Fachdienst Kinder-
und Jugendhilfe

=

30 Euro
(inkl. Unterkunft,
Verpflegung,

Lehrgangsmaterial)

<.

po s ]

. Kinder Jugendfarderung
Loy Beateld beteabsn.

Friedloser Str. 12
36251 Bad Hersfeld

4 )

? Jugendhof Rotenburg
‘7 Verbindliche Termine:
20. - 22.02.2026
14. - 15.03.2026
30. - 31.05.2026

! Bitte beachte:
Die Teilnahme ist nur moéglich,

\ wenn du an allen Terminen dabei bist. /

Das erwartet dich:
Du planst und gestaltest gemeinsam mit deinem
Team spannende Aktionen und erarbeitest dir
gleichzeitig theoretische Grundlagen fur die Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen. Lerne neue Leute
kennen, sammle wertvolle Erfahrungen und freue
dich auf jede Menge Spaf3!

Nach Abschluss der Ausbildung kannst du
auferdem deine Jugendleitendencard
(JuLeiCa) beantragen.

D

06621/87-5293
jugendarbeit@hef-rof.de

@ 06621 87-6303 | www.vhs-hersfeld.de | vhs@hef-rof.de
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Tanzkurs: Line Dance Aufbau-
kurs — das nachste Level!

Noch mehr Rhythmus, noch mehr Sicher-
heit auf der Tanzflache. Vertiefen Sie Ihre
Line-Dance-Grundkenntnisse, erweitern
Sie Ihr Repertoire und festigen Sie Technik
sowie Timing. Freude, Motivation und
Unterstitzung sind inklusive — starten
Sie jetzt den nachsten Schritt mit Leiden-
schaft und Begeisterung am Tanzen.

Ein Angebot in Kooperation mit der
ADTV-Tanzschule Blumenstein. Kurs-
leiterin ist Susanne Blumenstein. Die
Anmeldung ist ausschlieBlich liber die
Volkshochschule maglich!

Bad Hersfeld 261-20516

ADTV Tanzschule Blumenstein,

Am Helfersgrund 10

22.02.2026, 6 x So., 14:00-15:15 Uhr, 55 €
Anmeldung bis 06.02.2026

Workshop: Choreographie
Tanzen ,,U 50“

Einfach mal wieder tanzen, Freude entde-
cken und zugleich Kérper, Geist und Ge-
meinschaft starken. In diesem Workshop
geht es ausschlieRlich um das Erlernen
einer festgelegten Choreographie — kein
freies Tanzen, kein Improvisationstanz,
kein Paartanz, kein Kreistanz. Die Musik
stammt Uberwiegend aus den 70er- und
80er-Jahren. Die Schritte werden langsam
und ausfihrlich erklart und mehrfach
gelbt. Ziel ist es, durch gemeinsames
Tanzen die Freude an rhythmischen
Bewegungen zu wecken, den Geist zu
aktivieren und die frohliche Gemeinschaft
zu geniellen.

Ein Angebot in Ko-
operation mit der
ADTV-Tanzschule
Blumenstein. Kurs-
leiterin ist Susanne
Blumenstein. Die
Anmeldung ist aus-
schlieBlich iiber die
Volkshochschule
moglich!

Bad Hersfeld

: 261-20517

A ADTV Tanzschule
Blumenstein,

Am Helfersgrund 10
Sa., 14.02.2026, 15:30-17:30 Uhr, 16 €
Anmeldung bis 30.01.2026

Tanzkurs: Abenteuer , Paar-

tanz”

Lassen sich von der Welt der Tanze
begeistern und tauchen Sie ein in das
aufregende Abenteuer des Paartanzes.
Ob Standard oder Latein — Schritt fur

Kultur

Schritt lernen Sie die wichtigsten Tanze
auf spielerische und entspannte Weise
kennen, sodass alle, unabhangig von ihrer
Erfahrung, mit Begeisterung mitmachen
kénnen. Das Angebot richtet sich an Paa-
re jeden Alters und fordert nicht nur die
korperliche Fitness, sondern auch die ge-
meinsame Zeit und den Abstand vom All-
tag. Entdecken Sie die Magie des Tanzens
und erleben Sie unvergessliche Momente
voller Rhythmus und Verbundenheit!
Teilnahme paarweise — Anmeldung bitte
einzeln.

Ein Angebot in Kooperation mit der
ADTV-Tanzschule Blumenstein. Kurs-
leiterin ist Susanne Blumenstein. Die
Anmeldung ist ausschlieBlich liber die
Volkshochschule maglich!

Bad Hersfeld 261-20518

ADTV Tanzschule Blumenstein,

Am Helfersgrund 10

12.04., 19.04., 26.04., 31.05., 14.06. und
21.06.2026, 6 x So., 11:00-12:15 Uhr, 56 €
Anmeldung bis 27.03.2026

SIE WOLLEN LANGER ALS
NUR FuR EINEN KURS

Entdecken Sie
jetzt Thre

und werden Sie

Sprechen Sie uns an!
06621 87-6303 | vhs@hef-rof.de | www.vhs-hersfeld.de

QOOWO

@ 06621 87-6303 | www.vhs-hersfeld.de | vhs@hef-rof.de
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Frauen- und g—

Gleichstellungsbiiro

des Landkreises Hersfeld-Rotenburg

Friedloser StralRe 12
36251 Bad Hersfeld
06621/87-7300
fug@hef-rof.de

Kunstliche Intelligenz (KI) ist langst Teil
unseres Alltags — doch wie kdnnen wir
diese innovativen Technologien gezielt
und praktisch einsetzen? In diesem inter-
aktiven Vortrag wird die Funktionsweise
von Kl erklart, verschiedene Arten bzw.
Themen von KI-Tools werden vorgestellt
und Sie erfahren, wie Sie kostenfreie
KI-Tools gewinnbringend in Ausbildung,
Beruf, Vereinsarbeit und Privatleben
integrieren kénnen. Besonderer Fokus
liegt auf den Chancen und Herausforde-
rungen moderner Kl-Technologien, der
Generierung von Texten, der Erkennung
von Deepfakes und dem Empowerment
von Frauen in der digitalen Welt. Die
Veranstaltung richtet sich an alle Frauen,
die sicher und effektiv mit KI und Online-
Tools arbeiten méchten.
Inhalte:
- Geschichte der Kl und aktuelle Beispiele
- Definition und Bedeutung
- Arten und Themen von KI-Tools
- Praktische Anwendungsbeispiele und
Deepfakes
- Chancen, Risiken, Erkenntnisse

Ein Angebot in Kooperation mit dem
Biiro fiir Staatsbiirgerliche Frauenarbeit
e.V., Wiesbaden und dem Frauen- und
Gleichstellungsbiiro des Landkreises
Hersfeld-Rotenburg. Die Anmeldung ist
ausschlieBlich iiber die Volkshochschule
moglich!

261-50053

Birgitta Timmler, Online-Veranstaltung
Mi., 28.01.2026, 18:00-20:30 Uhr, 12 €
Anmeldung bis 14.01.2026

Ob Job, Familie, Pflege oder Ehrenamt

- viele Frauen stehen taglich vor der He-
rausforderung, allem und jedem gerecht
zu werden. In dieser Veranstaltung geht
es darum, Vereinbarkeit neu zu denken -
ohne Schuldgefiihle, Uberforderung oder

@ 06621 87-6303 | www.vhs-hersfeld.de | vhs@hef-rof.de



Perfektionismus. Vereinbarkeit beginnt

bei uns. Gemeinsam werfen wir einen

Blick auf typische Fallstricke wie Mental

Load, Rollenerwartungen und Kommuni-

kationsmuster - und entwickeln alltags-

taugliche Lésungen fir mehr Entlastung.

Die Teilnehmerinnen reflektieren ihre

aktuelle Situation, erhalten Impulse

zur Selbstorganisation und entwickeln

individuelle Strategien fiir mehr Klarheit,

Kommunikation und Selbstfiirsorge.

Inhalte:

- Vereinbarkeit heute: Erwartungen, Reali-
tat und Mental Load

- Umgang mit Druck und schlechtem Ge-
wissen

- Prioritaten setzen, Grenzen kommuni-
zieren

- Kommunikation mit Partnern, Familie,
Arbeitgebern

- Reflexion & Erfahrungsaustausch in
Kleingruppen

Ein Angebot in Kooperation mit dem
Biiro fiir Staatsbiirgerliche Frauenarbeit
e.V., Wiesbaden und dem Frauen- und
Gleichstellungsbiiro des Landkreises
Hersfeld-Rotenburg. Die Anmeldung ist
ausschlieBlich iiber die Volkshochschule
moglich!

Bad Hersfeld 261-50054

Kerstin Mader, Landratsamt,
Friedloser Str. 12, Raum Monte Kali
Di., 10.03.2026, 9:00-12:00 Uhr, 15 €
Anmeldung bis 24.02.2026

Rechte Parolen machen sprachlos: In
unserem Alltag sind wir regelmaRig mit
AuBerungen konfrontiert, die bspw.
einen rassistischen, antisemitischen oder
sexistischen Inhalt haben. Wir fiihlen uns
vor den Kopf gestolRen, sind nicht schlag-
fertig oder unsicher, ob mit einer Aussage
bereits eine rote Linie Ubertreten wurde.
Wir Giberlegen, ob wir Gberhaupt etwas
entgegnen sollten. Oft bleiben abwer-
tende Bemerkungen unwidersprochen
stehen. Rechte Ideologien beinhalten
riickwéartsgewandte Geschlechterrollen.
Hinzu kommt, dass Frauen intersektional
von Diskriminierung betroffen sind. Es ist
daher entscheidend, Frauen zu befdhigen,
rechte Parolen zu erkennen, sich selbst
aktiv gegen sie zu stellen oder sich exter-
ne Unterstlitzung zu holen.

Diese Veranstaltung ermutigt die Teilneh-
merinnen in einem geschitzten Raum,
ihre Stimme zu erheben. Die Teilnehme-
rinnen werden fur Diskriminierung und
Vorurteile sensibilisiert und entwickeln
eine innere Haltung im Umgang damit.
Dazu gehoren auch Selbstreflexion und
die Diskussion eigener Wahrnehmungen
und Handlungsweisen. In praktischen
Ubungen erproben die Teilnehmerinnen
verschiedene rhetorische Strategien

und Techniken. Dabei stehen die innere

Einstellung und das klare Vertreten des
eigenen Standpunkts gegen Widerstéande
im Mittelpunkt. Die Veranstaltung richtet

@ 06621 87-6303 | www.vhs-hersfeld.de | vhs@hef-rof.de

sich an alle Interessierten, die rechten

Parolen etwas entgegensetzen mochten.

Inhalte:

- Uberblick zum Themenfeld Vorurteile
und Diskriminierung

- Extrem rechte Narrative und Geschlech-
terrollen

- Ubungen zur Sensibilisierung

- Innere Haltung und die eigene Einstel-
lung in der Vorbereitung auf herausfor-
dernde Situationen

- Gesprachsstrategien, Argumentations-
techniken und Umgang mit Widerstan-
den

Ein Angebot in Kooperation mit dem
Biiro fiir Staatsbiirgerliche Frauenarbeit
e.V., Wiesbaden und dem Frauen- und
Gleichstellungsbiiro des Landkreises
Hersfeld-Rotenburg. Die Anmeldung ist
ausschlieBlich iiber die Volkshochschule
moglich!

Bad Hersfeld 261-50055

Anna Wichmann, Landratsamt,
Friedloser Str. 12, Raum Monte Kali
Mo., 04.05.2026, 10:00-14:00 Uhr, 20 €
Anmeldung bis 20.04.2026

Ob im Beruf oder privat - Kleidung und
Ausstrahlung pragen, wie Sie wahrgenom-
men werden. In diesem Kurs erfahren
Sie, welche Farben und Stilrichtungen
lhre Persdnlichkeit unterstreichen und
wie Sie ihre Wirkung gezielt starken.
Durch kreative Methoden entdecken Sie
lhre individuelle Farbpalette. Bringen Sie
gern ein oder zwei Outfits mit - so lassen
sich Stil und Wirkung direkt erproben.
Gewinnen Sie Sicherheit und zeigen Sie
Kompetenz und Authentizitat: Der erste
Eindruck zahlt!

Rotenburg a. d. Fulda 261-20019

Antje Weise-Rake, vhs,
Bernhard-Faust-Str. 28, Multimediaraum
Sa., 14.03.2026, 10:00-14:00 Uhr, 30 €
ErmaRigung ist nicht moglich. Kleingrup-
pe maximal 6 Personen.

Anmeldung bis 27.02.2026
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Der Kurs unterstiitzt den Wiederaufbau
von Kraft, Stabilitdt und innerer Balance
nach der Geburt. Sanfte Ubungen krafti-
gen Beckenboden, Bauch- und Riicken-
muskulatur, wahrend gezielte Atem- und
Entspannungstechniken die Regeneration
férdern. Das gemeinsame Uben schafft
Raum, um die Verbindung zum eigenen
Korper neu zu erleben. Der Kurs findet
ohne Babys statt; eine Teilnahme mit
Baby ist nur nach vorheriger Absprache
moglich.

Keine Yogakenntnisse erforderlich.
Empfohlen nach abgeschlossener Riick-
bildung; andernfalls friihestens sechs
Wochen nach der Spontangeburt bzw.
zehn Wochen nach einem Kaiserschnitt,
jeweils nach arztlicher Freigabe und ab-
geschlossener Wundheilung und ohne
Wochenflussbeschwerden.

Bad Hersfeld 261-30121
Ann-Katrin Krotzky, vhs,

VhS':.o

Leinenweberstr. 5, Raum 104
11.02.2026, 6 x Mi., 18:30-19:45 Uhr,

47 €
ErmaRigung ist nicht moglich. Kleingrup-

pe maximal 6 Personen.

Anmeldung bis 28.01.2026

Sie mochten in Bewegung kommen, Mus-
keln starken und dabei aktiv gegen lhre

4

wiir @

Besuchte 2023 den Kurs
LZZUKUNFT Future Work"

."-"Vlellelch-t clelii Begmn
von etwas ganz GroRem.

Gemeinsam das Morgen gestalten. Bereite
dich bestmdglich auf die Zukunft vor — mit tollen
Kursen, die dich auf einen guten Weg bringen.

#zukunftsort_vhs
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Ricken- und Gelenkschmerzen vorgehen?
Sie haben schon langer keinen Sport ge-
macht oder mochten einfach lhre Fitness
verbessern?

Der Kurs richtet sich an Frauen ab 40 Jah-
re, die durch ein moderates und gezieltes
Muskeltraining Riicken- und Gelenkbe-
schwerden verbessern wollen und so den
einseitigen Belastungen im Alltag und
daraus entstehenden Abnutzungserschei-
nungen und Schmerzen entgegenwirken
mochten. Egal, ob Sie fitter werden oder
fit bleiben wollen - dieser Kurs eignet sich
fiir jedes Fitnesslevel.

Ein Angebot in Kooperation mit dem
Hersfelder Ruderverein 1977 e.V. Kurs-
leiterin ist Andrea WeiR3. Die Anmeldung
ist ausschlieBllich liber die Volkshoch-
schule méglich!

Bad Hersfeld 261-30280

Hersfelder Ruderverein, Modellschule
Obersberg, Am Obersberg 25, Kraftraum
12.02.2026, 6 x Do., 18:00-19:15 Uhr, 40 €
ErmaRigung ist nicht moglich.
Anmeldung bis 29.01.2026

volkshochschule.de
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Gemeinsam lernen.
Entdecken. Wachsen

Volkshochschulen sind Orte des lebenslangen Lernens - und
sprechen langst nicht mehr nur Erwachsene, sondern auch Kinder
und Jugendliche an. Unsere junge vhs bietet ein vielfaltiges,
altersgerechtes Programm, das spielerisches Lernen in den
Mittelpunkt stellt: von Bewegung und kreativen Angeboten Uber
digitale Grundbildung bis hin zum Kennenlernen neuer Sprachen.
Spannende Fuhrungen im Kreisheimatmuseum erganzen das
Programm und machen Natur und Geschichte erlebbar.

Junge Menschen profitieren besonders von den Angeboten: Sie
entdecken ihre Starken, entwickeln neue Interessen und starken im
gemeinsamen Lernen ihre sozialen Kompetenzen. So fordert die
Jjunge vhs frihzeitig die Freude am Lernen und legt den Grundstein
fur Bildung - ein Leben lang.

Junge vhs

GESELLSCHAFT

Fiihrung durch das Kreishei-
matmuseum in Rotenburg a.
d. Fulda - fiir GroR und Klein

Begeben Sie sich auf eine spannende Zeit-
reise durch die Geschichte unserer Re-
gion. In einer kurzweiligen Highlight-Fih-
rung entdecken Sie ausgewdhlte Schatze
des Museums —von Mammutzdhnen tber
historisches Handwerk bis hin zu Tieren in
der Naturkundeabteilung. Die Flihrung ist
familienfreundlich und eignet sich gut fur
gemeinsame Entdeckungen mit Kindern.

Rotenburg a. d. Fulda 261-10110
Lisa Heckeroth, Kreisheimatmuseum,

Am Schlosstor 8

Mi., 22.04.2026, 17:30-18:30 Uhr, Er-
wachsene: 3,00 €, Kinder 2,00 €, (inkI.
Museumseintritt); bitte bar mitbringen
Anmeldung bis 08.04.2026

Die Frau vom Hirsch ist nicht
das Reh! fiir Kinder von 6 bis
10 Jahren

Viele denken, dass der Hirsch der Mann
vom Reh ist. Das stimmt aber gar nicht.
In diesem Kurs fiir Kinder im Grundschul-
alter gibt es viel Wissenswertes rund um
die Tiere des Waldes zu erfahren. Wo
leben sie? Was fressen sie? Und wie heildt
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denn nun der Mann vom Reh und welche
Frau hat dann der Hirsch? Gemeinsam
kommen wir den Tierarten Rehwild und
Rotwild auf die ,,Fahrte” und gestalten
passende Bastelarbeiten zum Mitnehmen
fiir zuhause.

Rotenburg a. d. Fulda 261-11024

Lisa Heckeroth, Kreisheimatmuseum,
Am Schlosstor 8

Mi., 17.06.2026, 15:30-17:00 Uhr, 4 €
(Bastelumlage, Eintritt), bitte bar mit-
bringen

Anmeldung bis 03.06.2026

Was passiert, wenn eure Daten in die fal-
schen Hande geraten? Helft den Krypto-
kids, eine Hackerbande zu enttarnen und
hinter Gitter zu bringen! , KryptoKids und
die Datenkraken” ist ein Abenteuerspiel
far Kinder im Alter von 9 bis 12 Jahren
und behandelt die Themen Privatsphare,
Verschllisselung und den Schutz person-
licher Daten. Erlebt gemeinsam mit uns
eine spannende Detektivgeschichte,

die sich um Hacken und Datendiebstahl
dreht. Lernt spielerisch und in gemeinsa-
men Arbeitseinheiten, welche Gefahren
im Internet lauern und wie ihr euch so-
wohl im Spiel als auch in der realen Welt
durch Passworter und andere Sicherheits-
maflnahmen schitzen konnt! Die Veran-
staltung wird padagogisch begleitet durch
die Fachstelle Kinder- und Jugendschutz
Hersfeld-Rotenburg.

Ein Angebot in Kooperation mit der
Fachstelle Kinder- und Jugendschutz
Hersfeld-Rotenburg. Kursleiter ist Jens
Mikat. Die Anmeldung ist ausschlieBlich
tiber die Volkshochschule moglich!

Wildeck 261-11125

Fachstelle Kinder- und Jugendschutz Hers-
feld-Rotenburg, Obersuhl, Blumenstein-
schule,

Rhadenweg 15, Aula

Di., 21.04.2026, 15:15-17:45 Uhr, die Teil-
nahme ist kostenfrei.

Anmeldung bis 07.04.2026
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Dieser Workshop richtet sich an Jugend-
liche, die Freude am Zeichnen haben und
neue Techniken entdecken méchten. Im
Fokus stehen die Grundlagen der Propor-
tionen, Perspektive und Schattierung, er-
ganzt durch vielfaltige Zeichentechniken.
Ausgehend von ersten Skizzen entwickelt
sich Schritt fiir Schritt ein eigensténdiger
Stil. Durch zahlreiche Ubungen, niitzliche
Tipps und Tricks wird das gegenstandliche
Zeichnen praxisnah trainiert. Dabei wird
individuell begleitet und unterstiitzt.

Bad Hersfeld 261-20720

Maria Weidemann, vhs, Leinenweberstr.
5, Raum 120

Sa., 25.04.2026, 10:00-15:30 Uhr, 25 €
ErmaRigung ist nicht moglich.
Anmeldung bis 10.04.2026

Kinder sind heute taglich Stressfaktoren
ausgesetzt. UberméRige Reizflut durch
Medien, schulischer Druck, familidre
Herausforderungen oder Schlafstérungen
kénnen dazu fuhren, dass sie sich lber-
fordert fUhlen und nicht wissen, wie sie
mit dieser Belastung umgehen sollen.
Autogenes Training kann hier wertvolle
Unterstltzung bieten. Durch gezielte
Ubungen lernen die Kinder, bewusst zu
entspannen, neue Kraft zu tanken und
wieder Ruhe sowie Gelassenheit im Alltag
zu spuren.

Bad Hersfeld 261-301106

Dirk Schiler, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 104

07.05.2026, 5 x Do., 16:30-18:00 Uhr,
36 €

ErmaRigung ist nicht moglich.
Anmeldung bis 23.04.2026

Unter Anleitung qualifizierter Schwimm-
lehrer erlernen die Kinder spielerisch
Grundfertigkeiten im Brustschwimmen.
Kleine Gruppen und die ungestdrte Atmo-
sphare im Schwimmbad schaffen hierfir
die idealen Rahmenbedingungen. Voraus-
setzung fiur die Teilnahme am Kurs ist eine
ausreichende Wassergewodhnung, d. h.,
das Kind sollte sich angstfrei im Schwimm-
becken bewegen und sich trauen, zu
tauchen. Am Ende des Kurses kann bei
entsprechendem Lernfortschritt die ,, See-
pferdchen“-Prifung abgelegt werden.

Rotenburg a. d. Fulda 261-302107
Marcus Stewart, Hallenbad, Breitinger
Kirchweg 7

13.02.2026, zweimal wochentlich,

7 x Fr., 13:30 - 15:00 Uhr, 7 x Sa.,

12:30 - 14:00 Uhr, 170 €

(inkl. Eintritt Hallenbad), ErmaBigung ist
nicht méglich.

Anmeldung bis 30.01.2026

In diesem Kurs kénnen Kinder auf spieleri-
sche Weise erste Erfahrungen mit Tennis
sammeln! Mit altersgerechten Ubungen
und viel Freude lernen die Kinder die
Grundlagen des Tennisspiels, wie das
Schlagen des Balls, das Zielen und die
Koordination. Durch Bewegungsspiele
und einfache Technikibungen werden
die motorischen Fahigkeiten gefordert
und der Teamgeist gestarkt. Unser Ziel
ist es, den Kindern die Freude am Sport
zu vermitteln und ihre Begeisterung fiir
Tennis zu wecken. Dabei stehen Freude
und Bewegung im Vordergrund, sodass
sich die Kleinen aktiv austoben kénnen.
Tennisschlager und Balle werden zur Ver-
fiigung gestellt. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Ein Angebot in Kooperation mit dem
Tennisclub Blau-Weiss Bad Hersfeld e.V.
Die Anmeldung ist ausschlieBlich Giber
die Volkshochschule maglich!

Bad Hersfeld 261-302108

TC Blau-Weiss Bad Hersfeld e. V., Tennis-
anlage TC Blau-Weiss Bad Hersfeld,

Auf der Unteraue 1

23.04.2026, 4 x Do., 14:00-15:00 Uhr, 27 €
ErmaRigung ist nicht moglich.
Anmeldung bis 09.04.2026
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Bewegung ist ein wichtiger Entwick-
lungsfaktor. Spielerisch wird die Lust am
Bewegen geweckt. Tennis trainiert Be-
weglichkeit, Schnelligkeit, Gleichgewicht,
Reaktionsfahigkeit und Ausdauer. Dieser
Kurs schult die koordinativen Fahigkeiten
und lehrt den Umgang mit Schldger und
Ball. Erste technische Grundlagen werden
erlernt. Tennisschlager und Bélle werden
vom Verein zur Verfligung gestellt. Bei
schlechtem Wetter besteht die Moglich-
keit gegen eine geringe Gebiihr in die
Halle auszuweichen.

Ein Angebot in Kooperation mit dem
Tennisclub Johannesberg Bad Hersfeld
e. V. Kursleiter ist Piotr Minecki. Die
Anmeldung ist ausschlieBlich liber die
Volkshochschule moglich!

Bad Hersfeld 261-302109

TC Johannesberg Bad Hersfeld e. V., Ten-
nisclub Johannesberg Bad Hersfeld e. V.,
Douglasienweg 1

06.05.2026, 4 x Mi., 17:00-18:00 Uhr, 27 €
ErmaRigung ist nicht moglich.
Anmeldung bis 22.04.2026

Bewegung ist ein wichtiger Entwick-
lungsfaktor. Spielerisch wird die Lust am
Bewegen geweckt. Tennis trainiert Be-
weglichkeit, Schnelligkeit, Gleichgewicht,
Reaktionsfahigkeit und Ausdauer. Dieser
Kurs schult die koordinativen Fahigkeiten
und lehrt den Umgang mit Schldger und
Ball. Erste technische Grundlagen werden
erlernt. Tennisschlager und Bélle werden
vom Verein zur Verfligung gestellt. Bei
schlechtem Wetter besteht die Moglich-
keit gegen eine geringe Gebiihr in die
Halle auszuweichen.

Ein Angebot in Kooperation mit dem
Tennisclub Blau-Weiss Bad Hersfeld e.V.
Die Anmeldung ist ausschlieBlich lGiber
die Volkshochschule moglich!

Bad Hersfeld 261-302110

TC Blau-Weiss Bad Hersfeld e. V., Tennis-
anlage TC Blau-Weiss Bad Hersfeld, Auf
der Unteraue 1

22.04.2026, 4 x Mi., 17:00-18:00 Uhr, 27 €
ErmaRigung ist nicht moglich.
Anmeldung bis 08.04.2026

Wer sich sportlich betatigen méchte und
dabei nicht nur das Ubliche Fitnesspro-
gramm absolvieren will, ist beim Tennis
genau richtig. In diesem Kurs wird die
Sportart Tennis mit all ihren technischen
und taktischen Finessen kennengelernt.
Die Trainingsschwerpunkte sind Grund-
schlage, Volleys, Aufschlag, Beinarbeit,
Koordination und Fitness. Tennisschlager
und Balle werden vom Verein zur Verfi-
gung gestellt. Bei schlechtem Wetter be-
steht die Moglichkeit gegen eine geringe
Gebuhr in die Halle auszuweichen.

Ein Angebot in Kooperation mit dem
Tennisclub Blau-Weiss Bad Hersfeld e.V.
Die Anmeldung ist ausschlieBlich Giber
die Volkshochschule maglich!

Bad Hersfeld 261-30288

TC Blau-Weiss Bad Hersfeld e. V., Tennis-
anlage TC Blau-Weiss Bad Hersfeld,

Auf der Unteraue 1

22.04.2026, 4 x Mi., 18:00-19:00 Uhr,
27 €

ErmaRigung ist nicht moglich.
Anmeldung bis 08.04.2026

Bad Hersfeld 261-30289

TC Johannesberg Bad Hersfeld e. V., Ten-
nisclub Johannesberg Bad Hersfeld e. V.,
Douglasienweg 1

06.05.2026, 4 x Mi., 18:00-19:00 Uhr,
27 €

ErmaRigung ist nicht moglich.
Anmeldung bis 22.04.2026

Padel ist eine mitreiBende Ballsportart,
die Elemente aus Tennis und Squash ver-
eint — gespielt wird im Doppel auf einem
kleineren, von Wanden umgebenen Feld.
Schnell erlernbar, taktisch spannend und
ideal flr jede Altersgruppe. In diesem
Kurs erfolgt eine kurze Einfiihrung in
Regeln, Technik und Spielweise, bevor es
direkt auf den Court geht. Gespielt wird
in kleinen Gruppen — das garantiert in-
tensive Betreuung, viele Ballwechsel und
jede Menge Spielfreude. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich, Schlager und Bille
werden gegen eine geringe Leihgebihr
gestellt. Fur die Veranstaltungen fallt
eine Leihgebiihr fiir die Padelschlager i. H.
v. 3 € an. Die Leihgebihr ist direkt an den
Verein zu zahlen.
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Ein Angebot in Kooperation mit dem
Tennisclub Blau-Weiss Bad Hersfeld e.V.
Die Anmeldung ist ausschlieBlich Giber
die Volkshochschule moglich!

Bad Hersfeld 261-30286

TC Blau-Weiss Bad Hersfeld e. V., Tennis-
anlage TC Blau-Weiss Bad Hersfeld,

Auf der Unteraue 1

01.04.2026, 2 x Mi., 15:00-16:30 Uhr,
24 €

Kurstage in den Ferien.

ErmaRigung ist nicht moglich.
Anmeldung bis 18.03.2026

Bad Hersfeld 261-30287

TC Blau-Weiss Bad Hersfeld e. V., Tennis-
anlage TC Blau-Weiss Bad Hersfeld,

Auf der Unteraue 1

13.04.2026, 3 x Mo., 20:00-21:00 Uhr,
24 €

ErmaRigung ist nicht moglich.
Anmeldung bis 30.03.2026

In diesem Kurs wird die Sportart Rudern
erlernt. Rudern fordert die Koordination
und Kondition und trainiert alle Muskel-
gruppen. Die Ausbildung erfolgt zunachst
in einem lagesicheren Mannschaftsboot.
Gemeinsam kdnnen Erfahrungen ge-
sammelt und Erlebnisse geteilt werden.
Teilnahmevoraussetzung ist, dass die Teil-
nehmenden in der Lage sind, die Anforde-
rungen des Jugendschwimmabzeichens in
Bronze zu erfillen.

Ein Angebot in Kooperation mit dem
Hersfelder Ruderverein 1977 e. V. Kurs-
leiterin ist Andrea Weil. Die Anmeldung
ist ausschlieBlich iiber die Volkshoch-
schule méglich!

Bad Hersfeld 261-302111

Hersfelder Ruderverein, Bootshaus des
Hersfelder Rudervereins,

Auf der Unteraue

27.04.2026, 4 x Mo., 16:45-18:00 Uhr,
27 €

ErmaRigung ist nicht moglich.
Anmeldung bis 13.04.2026

67



Der Kurs richtet sich an Jugendliche ab
14 Jahre (12- bis 13-Jahrige kénnen in
Begleitung der Erziehungsberechtigten
teilnehmen) und Erwachsene. Die Teil-
nehmenden erwerben die ersten grund-
legenden Kenntnisse und machen sich
mit den Verhaltensregeln vertraut. Dabei
wird das Luftgewehr unter fachtrainerli-
cher Anleitung als Sportgerat verwendet.
Nur durch das perfekte Zusammenspiel
von Korper und Geist gelingt der ideale
Schuss. Manch aktive Sportschiitzen
empfinden es fast schon als Meditation,
bei der man den Kérper von Kopf bis FuR
splren und kontrollieren muss. Die Aus-
ristung (Luftgewehr, Munition, ...) wird
vom Verein gestellt.

Ein Angebot in Kooperation mit dem
Schiitzenverein Sorga 1955 e. V. Kurslei-
ter ist Lothar Woyke. Die Anmeldung ist
ausschlieBlich iiber die Volkshochschule
moglich!

Bad Hersfeld 261-30285

Schiitzenverein Sorga 1955 e. V., Mehr-
zweckhalle, Bommhutsweg 10, Schiitzen-
keller, Seiteneingang rechts

03.03. und 05.03.2026, 18:30-20:00 Uhr,
20 €

ErmaRigung ist nicht moglich.
Anmeldung bis 17.02.2026

Wie kdnnen Kinder an gesunde Mahlzei-
ten herangefiihrt werden? Ob Pizza, Pasta
oder Nuggets — viele Klassiker locken
Kinder. Gemeinsam entdecken wir, wie
man gesund und ausgewogen kocht, ohne

- Y Y~
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Verzicht auf Geschmack. Kindern fallt es
haufig viel leichter sich an etwas heranzu-
trauen, was sie selbst gekocht haben. Im
Kurs kochen Erwachsene gemeinsam mit
ihrem Kind leicht umsetzbare Gerichte,
die allen schmecken, gesund und alltags-
tauglich sind. Der Kurs richtet sich an
Erwachsene — ob Eltern, Paten oder Grof3-
eltern mit jeweils einem Kind ab 9 Jahre.
Die Lebensmittelumlage in Hohe von ca.
15 € pro Teilnehmenden ist direkt an die
Kursleitung zu zahlen.

Rotenburg a. d. Fulda 261-305104
Anneke Schiilein, Jakob-Grimm-Schule,
Forderstufengebaude, Bernhard-Faust-
Str. 30, Kiiche

Do., 21.05.2026, 17:00-20:30 Uhr, 19 €
ErmaRigung ist nicht moglich.
Anmeldung bis 07.05.2026

Dieser Kurs richtet sich an Kinder im Alter
von 8 bis 11 Jahren, die bereits erste
Erfahrungen mit der englischen Sprache
gesammelt haben. Mit Liedern, Spielen,
kurzen Geschichten und kleinen Rollen-
spielen erweitern wir gemeinsam Wort-
schatz und Sprachgefiihl. Das bewahrte
Lehrwerk Playway fihrt uns dabei durch
spannende, altersgerechte Themen aus
dem Alltag der Kinder. Schritt flr Schritt
verbessern die Teilnehmenden ihr Hor-
verstandnis, ihre Sprechfahigkeit und ihr
Leseverstandnis —und entdecken dabei,
wie viel Freude Englisch machen kann.

Bad Hersfeld 261-40661

Playway 3, Klett Verlag, ab Lektion 4
Hristina Damevska Mitrovikj, vhs, Leinen-
weberstr. 5, Raum 120

12.02.2026, 14 x Do., 16:30-
17:30 Uhr, 114 €
ErmaBigung ist nicht mog-
lich. Kleingruppe maximal 6
Personen.

Anmeldung bis 29.01.2026

In diesem Kurs flr 10- bis 14-Jahrige
lernst du ganz spielerisch die ersten
Worter und Satze auf Polnisch. Mit
unterhaltsamen Spielen, kurzen Dialogen
und kreativen Aufgaben tauchst du in
die polnische Sprache ein und entdeckst
gleichzeitig das Land und seine span-
nende Kultur. Am Ende kannst du schon
kleine Gesprache fihren und zeigen, was
du gelernt hast!

Bad Hersfeld 261-41762

wird am 1. Kurstag besprochen.

Maria Wieczorek, Landratsamt, Friedloser
Str. 12, Raum Landecker

08.05.2026, 6 x Fr., 16:00-18:00 Uhr, 98 €
ErmaRigung ist nicht méglich. Kleingrup-
pe maximal 6 Personen.

Anmeldung bis 24.04.2026

Teilnahmevoraussetzungen: Keine

Keine Lust mehr, beim Tippen dauernd
auf die Tastatur zu schauen? In diesem
Kurs lernst du das 10-Finger-Schreiben
ganz locker — und das in nur 6 Stunden!
Mit coolen Ubungen, kleinen Spielen

und cleveren Techniken wirst du siche-
rer, schneller und entspannter am PC
schreiben konnen. Egal ob fiir die Schule,
Hausaufgaben oder spater im Job: Schnell
tippen zu kdnnen ist ein echtes Plus! Im
Kurs wird das Trainingsprogramm des
Herdt-Verlags eingesetzt. Ein Lehrbuch ist
im Preis enthalten.

Bad Hersfeld 261-50156

Helga Bettenhausen, vhs, Leinenweberstr.
5, Raum 109

07.04., 08.04., 09.04. und 10.04.2026,
9:00-10:45 Uhr, 65 €

ErmaRigung ist nicht moglich. Kurs in
den Osterferien.

Anmeldung bis 24.03.2026

@ 06621 87-6303 | www.vhs-hersfeld.de | vhs@hef-rof.de



Teilnahmevoraussetzungen: Keine
Dieser Kurs ist ein Einstieg fur Kinder in
die Computerwelt. Inhalte des Kurses
sind u. a. die Bedienung der Maus und
Tastatur sowie der Windows-Benutzer-
oberflache, Arbeiten mit Word und Paint,
Anlegen von Ordnern, Kopieren und Ver-
schieben von Texten und Bildern.

Bad Hersfeld 261-50157

Helga Bettenhausen, vhs, Leinenweberstr.

5, Raum 109

07.04., 08.04., 09.04. und 10.04.2026,
12:00-14:45 Uhr, 69 €

ErmaBigung ist nicht moglich. Kurs in
den Osterferien.

Anmeldung bis 24.03.2026

Teilnahmevoraussetzungen: Sichere Be-
dienung des Betriebssystems Windows

Mit PowerPoint lassen sich coole Referate

fur die Schule gestalten. In diesem Kurs
lernt ihr den Umgang mit PowerPoint.
Ihr erstellt eine Prasentation von A bis
Z mit Text — Bildern und Animationen.

Flgt evtl. Sounds und Videos, ebenso wie

gekonnte Folientbergédnge ein. Am Ende
soll es ein interessanter und gekonnter
Vortrag sein, mit dem ihr in der Schule
liberzeugen koénnt. Gerne kdnnt ihr ein
aktuelles Hausaufgaben Thema aus der
Schule verwenden.

Bad Hersfeld 261-50158

Udo W. Krone, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 101

30.03. und 31.03.2026, 13:00-15:30 Uhr,
41 €

ErmaRigung ist nicht méglich.

Kurs in den Osterferien.

Anmeldung bis 16.03.2026

Teilnahmevoraussetzungen: Keine

Du wolltest schon immer lernen, wie man
seine eigenen Videospiele programmiert?
Hierflr ist nicht viel Vorwissen erforder-
lich. Freude am Lernen, Interesse, Neu-
gier und Begeisterung fir das Thema sind
schon die halbe Miete. Noch einfacher
wird es, wenn du bereits mit dem Com-
puter umgehen kannst und dich vielleicht
auch schon ganz gut mit dem ein oder

anderen Programm auskennst. Wir lernen
die frei erhéltliche Spiele-Engine Godot
kennen und versuchen, damit ein kleines
lauffahiges Spiel zu entwickeln.

Bad Hersfeld 261-50159

Peter Rake, vhs, Leinenweberstr. 5,
Raum 109

30.03., 31.03., 01.04. und 02.04.2026,
10:00-14:00 Uhr, 85 €

ErmaRigung ist nicht moéglich. Kurs in
den Osterferien.

Anmeldung bis 16.03.2026

Spown
vevschie

¥ Kostenbvel

WO? Obersbergschulen
36251 Bad Hersfeld

WANN? Ml 16:00—-19:00 Uhr
DO 8:00-13:00 Uhr
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vV s“' Hersfeld-Rotenburg
Geltungsbereich

Diese Allgemeinen Geschaftsbedingungen (nachfolgend: AGB) gelten fir alle
Veranstaltungen der Volkshochschule Hersfeld-Rotenburg (nachfolgend: vhs).
Wer sich zu einer Veranstaltung der vhs anmeldet, erkennt die Allgemeinen
Geschéaftsbedingungen an.

Fir Studienreisen und Exkursionen der vhs kénnen gesonderte Bedingungen
gelten, die der jeweiligen Ausschreibung im Programm auf der Webseite oder
in Printmedien zu entnehmen sind.

Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten als Veranstalter und Ver-
tragspartner ausweisen, sind keine Veranstaltungen der vhs. Die vhs tritt hier-
bei als Vermittlerin auf.

Grundlage der Bildungsarbeit

Die vhs ist eine o6ffentliche Einrichtung des Landkreises Hersfeld-Rotenburg.
Die von der vhs angebotenen Veranstaltungen sind allgemein zuganglich. Bei
Kursen kann die Zulassung von Teilnehmerinnen und Teilnehmern vom Nach-
weis sachlich gebotener Voraussetzungen abhangig gemacht werden. Es gelten
die Regelungen der vhs-Satzung.

Anmeldung

Die Anmeldung zu den Veranstaltungen der vhs ist ausschlieRlich schriftlich mog-
lich, wenn nichts anders vermerkt ist. Durch die schriftliche Anmeldung kommt
ein Teilnahmevertrag zustande, der zur Zahlung des Entgeltes verpflichtet.

Die Moglichkeiten der schriftlichen Anmeldung sind:

e online Uber die Webseite www.vhs-hersfeld.de

e per Anmeldekarte im Programmheft

¢ per E-Mail an vhs@hef-rof.de

e per Fax oder Brief.

Die Anmeldung muss mindestens enthalten

* Name, Vorname

¢ vollsténdige postalische Anschrift

® Geburtsjahr

¢ eindeutige Kursbezeichnung oder Kursnummer.

Bei Anmeldungen tiber die Webseite (Online-Anmeldungen) muss zusatzlich
eine glltige E-Mail-Adresse und aktuelle Bankverbindung hinterlegt sein. Alle
Daten werden verschliisselt und datensicher Gbertragen.

Durch die freiwillige Angabe zusatzlicher Kontaktdaten, kann im Falle von kurz-
fristigen Anderungen bei der Veranstaltungsdurchfiihrung (bspw. Ort, Uhrzeit,
...) eine zeitnahe Benachrichtigung der Teilnehmenden ermdglicht werden.

Es entscheidet die Reihenfolge des Eingangs der Anmeldungen tber die Teil-
nahme an den Veranstaltungen. Vor Veranstaltungsbeginn erhalten die ange-
meldeten Teilnehmenden eine schriftliche Einladung.

Beendigung des Vertragsverhaltnisses

1. Widerruf

Die Vertragserkldarung kann innerhalb von zwei Wochen ohne Angabe von
Griinden in Textform (z. B. E-Mail, Fax, Brief) widerrufen werden. Die Frist
beginnt friihestens mit dem Empfang dieser Belehrung. Zur Wahrung der Wi-
derrufsfrist genligt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs. Der Widerruf ist
zu richten an: Volkshochschule des Landkreises Hersfeld-Rotenburg, Leinen-
weberstr. 5, 36251 Bad Hersfeld, Fax: 06621 87-6310, E-Mail: vhs@hef-rof.de.
Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass die Mitteilung Gber die Aus-
tbung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist abgesendet wird.

Widerrufsrecht bei Fernabsatzvertragen (gem. §§ 312 ff BGB)

Personen, die eine vhs-Veranstaltung online oder per Brief, Fax, E-Mail ge-
bucht haben, kdnnen ihre Vertragserklarung innerhalb von zwei Wochen ohne
Angabe von Griinden in Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist
fur den Widerruf beginnt frihestens zu dem Zeitpunkt, zu dem vom Widerrufs-
recht Kenntnis erlangt wurde. Zur Wahrung der Frist gentigt die rechtzeitige
Absendung des Widerrufs. Der Widerruf ist zu richten an: Volkshochschule des
Landkreises Hersfeld-Rotenburg, Leinenweberstr. 5, 36251 Bad Hersfeld, Fax:
06621 87-6310, E-Mail: vhs@hef-rof.de.

Widerrufsfolgen

Ist ein Widerruf wirksam geworden, so missen beide Seiten die empfangenen
Leistungen zuriickgewahren. Das gilt auch flr eventuell daraus gezogene Nut-
zungen, wie zum Beispiel Unterrichtsmaterial. Kann eine empfangene Leistung
ganz oder teilweise nicht oder nur in verschlechtertem Zustand zurtickgeben
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werden, so ist der vhs der entsprechenden Wert zu ersetzen. Bei einer Dienst-
leistung erlischt das Widerrufsrecht vorzeitig, wenn der Vertragspartner mit
der Ausfuhrung der Dienstleistung mit ausdricklichen Zustimmung des an-
deren Vertragspartners vor Ende der Widerrufsfrist begonnen hat oder diese
selbst veranlasst hat.

2. Rucktritt

Ein Riicktritt vom Vertrag ist nur unter den Voraussetzungen des § 323 Biirger-
liches Gesetzbuch (BGB) moglich. Der Ricktritt hat schriftlich und unter Anga-
be der Griinde zu erfolgen.

3. Kiindigung

3.1 Durch die vhs

Die vhs kann nur aus wichtigem Grund den Vertrag kiindigen. Als wichtiger

Grund gelten die folgenden Sachverhalte:

a) Erforderliche Kostendeckung der Veranstaltung wird nicht erreicht.

b) Ausfall einer Veranstaltung aus Griinden, die die vhs nicht zu vertreten hat.

c) Das Veranstaltungsziel kann aufgrund personlicher Voraussetzungen des
Teilnehmenden nicht erreicht werden.

d) Zahlungsverzug eines Teilnehmenden bzgl. des Entgelts, sowohl fiir aktuell
als auch in der Vergangenheit bereits besuchte Veranstaltungen, sofern
eine von der vhs gesetzte, angemessene Zahlungsfrist erfolglos verstri-
chen ist.

e) Fortgesetztes gemeinschaftswidriges Verhalten, insbesondere Stérungen
des Veranstaltungsablaufes.

f) Bedrohendes, beleidigendes oder diskriminierendes Verhalten gegeniiber
Kursleitungen, anderen Teilnehmenden oder Mitarbeitenden der vhs.
Eventuelle Haftungsanspriche sind ausgeschlossen. Der Verguitungsanspruch

der vhs wird durch eine Kiindigung in den Fallen d) bis f) nicht beriihrt.

3.2 Durch Teilnehmende

a) Grundsatz

(1) Eine ordentliche Kiindigung ist ausgeschlossen, sofern nicht diese AGB
eine Ausnahme hiervon zulassen. Das Recht zur Kiindigung aus wichtigem
persdnlichem Grund (insbesondere bei Wohnortwechsel, langere Krankheit,
beruflichen Verpflichtungen) bleibt unberiihrt (vgl. § 626 BGB). Ein wichtiger
persodnlicher Grund kann nur anerkannt werden, wenn entsprechende Nach-
weise vorgelegt werden.

(2) Von diesen Regelungen unberihrt bleibt die Austibung des vorstehend
unter 1. geregelten Widerrufsrechts.

(3) Tritt die vhs lediglich als Vermittlerin auf, gelten die Teilnahmebedingungen
des Veranstalters. Bei Kiindigung ist derjenige Betrag zu zahlen, der der vhs in
Rechnung gestellt wird.

b) Kundigung vor Kursbeginn

(1) Eine entgeltfreie Kiindigung ist bei Veranstaltungen mit schriftlicher Anmel-
dung bis zum Ablauf der Anmeldefrist ohne Angabe von Griinden moglich. Aus-
schlaggebend fiir die Wahrung der Frist ist der Zugang der Kiindigung bei der vhs.
(2) Nach Ablauf der unter (1) genannten Frist ist vor Kursbeginn eine Kindi-
gung nur aus wichtigem personlichem Grund moglich. Erfolgt die Kiindigung
ohne Angabe von Griinden oder liegt ein wichtiger personlicher Grund nicht
vor, hat der Teilnehmer das volle Entgelt zu zahlen, es sei denn, die vhs kann
einen Nachriicker von einer Warteliste fiir die Teilnahme benennen.

c) Kindigung nach Kursbeginn

(1) Erfolgt die Kiindigung ohne Angabe von Griinden oder liegt ein wichtiger
personlicher Grund nicht vor, ist das volle Teilnahmeentgelt zu entrichten,
(2) Erfolgt die Kiindigung aus wichtigem persénlichem Grund und ist dieser
auch nachgewiesen, hat der Teilnehmer das Teilnahmeentgelt entsprechend
der Stundenanzahl, die bis zum Eingang der Kiindigung bei der vhs durchge-
fihrt wurden, anteilig zu entrichten. Wenn das Entgelt bereits gezahlt wurde
und die Kiindigung aus o. g. Griinden in der ersten Kurshalfte erfolgt, kann
das Entgelt anteilig zurlick erstattet werden. Fir die Riickzahlung wird eine
Verwaltungsgebihr in Hohe von 25 % des zurlickzuzahlenden Betrages, min-
destens aber 5,00 € erhoben. Bei einer Kiindigung aus o. g. Griinden nach der
ersten Kurshilfte ist das volle Teilnahmeentgelt zu zahlen.

3.3 Form und Frist der Kiindigung

(1) Ktindigungen bedurfen der Schriftform. Mindliche Kiindigungen, auch von
Teilnehmenden gegeniiber Kursleitungen, sind unwirksam. MaRgeblicher Zeit-
punkt ist der Zugang der Kiindigung. Kiindigungen gegeniiber der vhs sind zu
richten an: Volkshochschule Hersfeld-Rotenburg, Leinenweberstr. 5, 36251
Bad Hersfeld, Fax: 06621 87-6310, E-Mail: vhs@hef-rof.de.

(2) Das bloRe Fernbleiben von der Veranstaltung gilt nicht als Kiindigung.

(3) Die Kiindigung kann nur innerhalb von zwei Wochen erfolgen. Die Frist
beginnt mit dem Zeitpunkt, in dem der Kiindigungsberechtigte von den fiir die
Kindigung malRgebenden Tatsachen Kenntnis erlangt.
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Die Erhebung und Speicherung personenbezogener Daten erfolgt lediglich

im Rahmen der Anmeldung. Die freiwilligen Angaben zu Alter und Geschlecht
dienen ausschlieRlich statistischen Zwecken. Der Datenschutz gemaR Bundes-
datenschutzgesetz und Europaischer Datenschutzgrundverordnung wird be-
achtet. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Die personenbezogenen Daten
werden nach Ablauf von drei Jahren automatisch geléscht, Teilnehmende
konnen schriftlich beantragen, dass ihre personenbezogenen Daten nach Ende
ihres Kurses gel6scht werden.

Entgelte — Zahlung

Fir die Teilnahme an Veranstaltungen der vhs werden grundsatzlich Entgelte
nach den Bestimmungen der Entgeltordnung der vhs erhoben.

Das Entgelt ist bei den jeweiligen Veranstaltungsankindigungen in Online- und
Printmedien ausgewiesen. Die vhs behilt sich notwendige Anderungen gegen-
liber diesen Angaben vor.

Die angegebenen Entgelte beinhalten in der Regel keine Lehrmittel, Eintritts-
gelder oder Verbrauchskosten.

Die Entgelte sind bargeldlos im SEPA-Lastschriftverfahren zu entrichten. Hier-
fur ist die Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats erforderlich. Der Einzug
erfolgt spatestens nach Beendigung der Veranstaltung.

Die Kosten fir fehlgeschlagene Abbuchungen sind vom Teilnehmenden zu
tragen.

Das SEPA-Lastschriftmandat wird im Rahmen der Online-Anmeldung erteilt. Es
autorisiert die vhs, Zahlungen vom angegebenen Bankkonto mittels Lastschrift
einzuziehen. Durch die Angabe einer gtiltige Kontonummer (IBAN) bei einer
Bestellung oder Registrierung wird die vhs bemachtigt, den entsprechenden
Betrag vom angegebenen Konto abzubuchen.

Das SEPA-Lastschriftmandat ist mindestens 36 Monate giiltig. Die 36-Monats-
frist beginnt mit der Erstlastschrift. Das jeweilige Mandat erlischt bei der vhs
automatisch, wenn 36 Monate nach der Erstlastschrift oder 36 Monate nach
der letzten Folgelastschrift keine weitere Lastschrift erfolgt ist.

Bei Anmeldung, die nicht Giber die Webseite erfolgen (Anmeldekarte/ E-Mail/
Fax/ Brief) wird das SEPA-Lastschriftmandat zu Beginn der Veranstaltung aus-
gehandigt oder mit der Einladung zugesandt. Dieses ist ausgefillt und unter-

schrieben bis spatestens zum 2. Veranstaltungstag der vhs im Original vorzu-

legen.

ErmaBigungen

Es kénnen EntgelterméaRigungen in folgenden Fallen gewahrt werden:

1. Bis zu 20 % fur Schilerinnen und Schiiler, Studentinnen und Studenten, Aus-
zubildende, BFDL, FWDL, Au Pair, Praktikantinnen und Praktikanten, Besitzer
der Juleica oder der Ehrenamts-Card und bei unregelméaRiger Teilnahme wegen
Schichtarbeit.

2.30 % ErmaRigung z. B. fur

- Geringverdiener (Alleinstehende bis zu 1.407,50 € netto, Eheleute bis zu
2.530,00 € netto)

- Personen, die Rundfunkgeblhrenbefreiung erhalten.

3. Bis zu 50 % fur Arbeitslosengeld-II- und Sozialhilfeempféanger, von deren Ein-
kommen der Familienunterhalt bestritten werden muss.

Zur Gewahrung einer ErmaRigung muss ein entsprechender Antrag und Nach-
weis vorliegen. Die entsprechenden aktuellen Nachweise miissen mit der
schriftlichen Anmeldung der vhs in Bad Hersfeld oder in Rotenburg a. d. Fulda
vorliegen. Wird dieser Termin nicht eingehalten, behalt sich die vhs vor, das
volle Entgelt zu berechnen. Die ErmaRigung wird nach der Anmeldung vom
vollen Kursentgelt abgezogen.

Von der ErméaRigung sind Lehrmittel und Prifungsentgelte ausgenommen. Bei
Veranstaltungen, bei denen keine ErmaRigung moglich ist, wird dies im Pro-
gramm vermerkt.

In den hessischen Schulferien und an schulfreien Tagen finden in der Regel kei-
ne Veranstaltungen statt. An gesetzlichen oder kirchlichen Feiertagen finden
grundsatzlich keine Veranstaltungen statt.

& 06621 87-6303 | www.vhs-hersfeld.de | vhs@hef-rof.de

Gutscheine kénnen bei der vhs erworben werden.

Verbleibt beim Einlésen eines Gutscheines ein Restbetrag, kann dieser bei
einer weiteren Veranstaltung eingesetzt werden. Eine Erstattung der Gutschei-
ne in bar, auch teilweise, ist nicht méglich.

Die vhs Gibernimmt keinerlei Haftung. Vom Haftungsausschluss ausgenommen
sind Schadensersatzanspriiche aufgrund einer Verletzung des Lebens, des Kor-
pers und der Gesundheit durch fahrlassige und vorséatzliche Pflichtverletzung
der vhs/deren Erfillungsgehilfen sowie die Haftung fiir Schaden durch vorsatz-
liche oder grob fahrlissige Pflichtverletzung der vhs/deren Erfiillungsgehilfen.
Aufsicht bei Veranstaltungen fiir Minderjahrige

Die vhs uibt keine Dienstaufsicht fir Kinder/Jugendliche aus, wie sie z.B. in
Schulen Pflicht ist. Die Aufsicht als reine Organisationsaufsicht durch die Kurs-
leitung findet nur wahrend der Kurszeiten statt und geht mit deren Ende an die
Erziehungsberechtigten tber. Die Erziehungsberechtigten sind fir das Abholen
und Bringen selbst zustandig. Eine vorzeitige Abholung ist aus padagogischen
Grinden nicht gewlinscht.

Organisatorische Anderungen

1. Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch eine be-
stimmte Kursleitung durchgefuihrt wird. Dies gilt auch dann, wenn die Veran-
staltung mit dem Namen einer Kursleitung angekindigt wird.

2. Die vhs kann aus sachlichem Grund Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung
andern.

Muss eine Veranstaltung ausfallen (beispielsweise durch Erkrankung der Kurs-
leitung), kann sie nachgeholt werden. Ein Anspruch hierauf besteht nicht, be-
reits gezahlte Entgelte werden erstattet.

Teilnahmebescheinigungen

Auf Wunsch der Teilnehmenden kdnnen Bescheinigungen Ulber die Teilnahme
an Veranstaltungen ausgestellt werden, wenn mindestens 80 % der Unter-
richtsstunden besucht wurden.

Bescheinigungen liber die Teilnahme an Firmenschulungen und Bildungsurlau-
ben werden unaufgefordert ausgestellt.

Fiir das Ausstellen von Bescheinigungen flir Veranstaltungen, die langer als 12
Monate zuriickliegen, werden Verwaltungsgebiihren i.H.v. 5,00 € erhoben.

Veranstaltungsraume

Die Rdume und Einrichtungen, in denen Veranstaltungen der vhs stattfinden,
sind schonend zu behandeln. Die jeweilige Hausordnung sowie Hinweise von
Aufsichtspersonen sind zu beachten. Das Rauchen, der Konsum alkoholischer
Getrdnke und der Aufenthalt von Tieren sind in den Rdumen nicht gestattet.
Die Teilnehmenden haften fiir von ihnen verursachte oder verschuldete Be-
schadigungen, Verluste oder ungewdhnliche Verunreinigungen in den Raumen.

Unterrichtseinheit

Eine Unterrichtseinheit betrdgt 45 Minuten.

Urheberrechtsschutz

Das Fotografieren, Filmen, Streamen und die Aufnahme auf Tontrager in den
Veranstaltungen ist grundsatzlich nicht gestattet. Ausgeteiltes Lehrmaterial
darf nicht vervielfaltigt oder gewerblich genutzt werden.

Bei EDV-Veranstaltungen ist zu beachten, dass nach dem Urheberrecht das
Kopieren und die Weitergabe der fiir Lehrzwecke zur Verfligung gestellten
Software unzuldssig sind.

Sollten einzelne Bestimmungen der Allgemeinen Geschaftsbedingungen ganz

oder teilweise nichtig sein, wird hierdurch die Wirksamkeit der tibrigen Be-
standteile nicht berihrt.
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Use Sc}\ale
s des Landkreises
Hersfeld-Rotenburg

Neumarkt 33, 36251 Bad Hersfeld, Telefon (0 66 21) 87 16 10, E-Mail: musikschule@hef-rof.de

Unser Angebot

Schon in den ersten Kursen wie Musik-Kiddies und der musikalischen Friiherziehung entsteht die Basis
fur alles, was spater beim Musizieren wichtig ist. Die Kinder entdecken Musik mit allen Sinnen, bewegen sich
dazu, probieren Klange aus und entwickeln so ganz natirlich ein Gefuhl dafir. Auf diese Weise wachsen
Fantasie, Ausdruck und Freude an Musik — Dinge, die spater das Lernen eines Instruments viel leichter und
schdner machen.

Grundstufe

Musik-Kiddies mit Mama oder Papa

Alter: 12 Monate bis 3 Jahre

Instrumentenkreisel (IK)
Alter: 5 bis 8 Jahre

Unterrichtsentgelt monatlich 20 Euro

Musik-Kiddies — der schonste Weg, Musik wieder in den
Familienalltag zu bringen.

Hier bekommen Sie viele einfache Ideen, wie Sie auch zu
Hause gemeinsam musizieren kénnen. In der Gruppen-
stunde wird gesungen, getanzt, musiziert und geklatscht.
Zusammen mit den Eltern entdecken die Kinder Lieder,
Reime, Bewegungsspiele, Finger- und Kreisspiele sowie
kleine Tanze — spielerisch, fréhlich und ganz ohne Leis-
tungsdruck.

Musikalische Friiherziehung (MFE)
Alter: 4 bis 6 Jahre

Unterrichtsentgelt monatlich 20 Euro

Was die Kinder im Unterricht erleben:
e Singen und rhythmisches Sprechen
e Spielerische Entdeckung der eigenen ,Kérpermu-
sik”“ wie Klatschen, Stampfen oder Patschen
o Kreatives Umsetzen von Alltagserlebnissen in
kleine Musikideen
e Bewegung zur Musik und einfache Tanze
o Erstes Ausprobieren von Orff-Instrumenten und
ein ganz leichter Einstieg in Noten
e Horen und Kennenlernen verschiedener Orches-
terinstrumente
Der Unterricht bietet viele Anregungen und hilft den Kin-
dern, herauszufinden, welches Instrument spater zu ihnen
passen kénnte — ein miheloser Ubergang in den Instru-
mentalunterricht ist danach problemlos moglich.

Unterrichtsentgelt monatlich 45 Euro

Der Instrumentenkreisel verbindet die Musi-
kalische Friiherziehung mit dem spateren In-
strumentalunterricht und hilft den Kindern da-
bei, ihr Lieblingsinstrument zu finden. In klei-
nen Gruppen kdnnen sie sechs verschiedene
Instrumente ausprobieren — jedes davon fiir
drei Wochen und immer begleitet von unseren
Fachlehrkraften. Danach wird gemeinsam ge-
sungen und musiziert. Kleine Zwischenkonzerte
zeigen, was die Kinder schon gelernt haben
und machen richtig Lust auf mehr.

Hier unterrichten Profis

Bei uns erhalten Sie modernen und hochwertigen Unterricht bei qualifizierten Lehrkraften




Instrumental- und Gesangsunterricht

Der Instrumental- und Gesangsunterricht findet je nach Wunsch als Einzel- oder Kleingruppenunterricht
statt. Wichtig fir gute Fortschritte sind vor allem die Freude am Instrument und ein bisschen tagliches Uben —
denn ohne Uben kann selbst der beste Unterricht nicht viel bewirken. Deshalb gehdren auch Tipps zum rich-
tigen Uben, gemeinsames Musizieren und die Vorbereitung auf kleine Auftritte oder Wettbewerbe ganz selbst-
verstandlich dazu.

Ubrigens: Auch Erwachsene kénnen jederzeit einsteigen — ein Instrument zu lernen bereichert in jedem Alter!

Unterrichtsentgelt (monatlich)

Einzelunterricht 30 Min./Woche 66,50 Euro
Einzelunterricht 45 Min./Woche 98,00 Euro
2er/3er-Gruppe 45 Min./Woche 48,00 Euro
2er Gruppe 30 Min./Woche 34,00 Euro
Gruppe ab 4 Teilnehmer 45 Min./Woche 32,00 Euro

Erganzungsfacher

Zusatzlich zum Instrumentalunterricht in Kleingruppen gibt es bei uns viele kostenlose Ensemble-Angebote,
in denen die Kinder (und auch Erwachsene) gemeinsam musizieren kdnnen. Das macht nicht nur Spaf3, son-
dern starkt auch das Rhythmusgeflihl und das Zusammenspiel auf ganz natirliche Weise

Das momentane Unterrichtsangebot

Unterrichtsorte Facher
Alheim — Bad Hersfeld — Bebra — Breitenbach/H. — Heringen/W. — Musik-Kiddies — MFE — IK — Gitarre — E-Gitarre - Klavier —
Hohenroda — Kirchheim — Niederaula — Philippsthal — Rotenburg/F. — Violine — Viola — Violoncello — Kontrabass — Blockfldte —
Schenklengsfeld — Obersuhl Querfléte — Klarinette — Saxophon — Trompete — Tenorhorn —

Posaune — Tuba — Schlagzeug — Gesang

Schnupperkurse Leihinstrumente
Far noch Unentschlossene kann zu Beginn im Leihinstrumente (auf3er Klavier, Keyboard,
Instrumental- und Gesangsunterricht eine einmalige Blockflote, Schlagzeug) sind in verschiedenen
Laufzeit von ca. 12 Wochen vereinbart werden. GroRen in der Musikschule vorhanden.

Bei entsprechendem Interesse wird der Unterricht
nahtlos fortgesetzt.

Wir freuen uns Uber Ihre Anfragen und vereinbaren gern einen Termin
flr eine kostenlose Schnupperstunde unter
Telefon (0 66 21) 62 04 47 oder per E-Mail: musikschule@hef-rof.de



Semesterwochen Ferien/ Kursfreie Zeit
I vhs-Termine Feiertage
JANUAR FEBRUAR MARZ APRIL MAI JUNI
Do Neujahr 1 So 1 So 1 Mi 1 FrTag der Arbeit 1 Mo
Fr 2 Mo 2 Mo 2 Do 2 Sa 2 Di
Sa 3D 3 Di i 3 FrKarfreitag 3 s 3 Mi
s am | 4 Mi80 Jahre Volkehooheohule | 4 4o 4| [bs Frontsiotnen
Mo 5 Do 5 Do 5 So 5 Di S Fr
Di 6 Fr 6 Fr 6 Mo Ostermontag 6 Mi 6 Sa
Mi 7 Sa 7 Sa 7 Di 7 Do 7 So
Do 8 So 8 So 8 Mi 8 Fr 8 Mo
Fr T - s 0o 5 56 5 o
Sa 10 Di 10 Di 10 Fr 10 So 10 Mi
So n M n M 1 Sa 1 Mo 1l Do
Mo 12 Do 12 Do 12 So 12 Di 12 Fr
Di 13 Fr 13 Fr 13 Mo 13 Mi 13 Sa
Mi 4 Sa 1 Sa 14 Di 14 Do Christi Himmelfahrt 14 so
Do 15 So 15 So 15 Mi 15 Fr 15 Mo
Fr 16 Mo 16 Mo 16 Do 16 Sa 16 Di
Sa 17 Di 17 Di 17 Fr 17 So 17 Mi
So 18 Mi 18 Mi 18 Sa 18 Mo 18 Do
Mo 19 Do 19 Do 19 So 19 Di 19 Fr
Di 20 Fr 20 Fr 20 Mo 20 Mi 20 Sa
Mi 21 Sa 21 Sa 21 Di 21 Do 21 So
Do 22 so 22 so 22 Mi 22 Fr 22 Mo
Fr 23 Mo 23 Mo 23 Do 23 Sq 23 Di
Sa 24 Di 24 Di 24 Fr 24 So 24 Mi
So 25 Mi 25 Mi 25 Sa 25 Mo Pfingtsmontag 25 Do
Mo 26 Do 26 Do 26 So 26 Di 26 Fr
Di 27 Fr 27 Fr 27 Mo 27 Mi 27 Sa
Mi 28 Sa 28 Sa 28 Di 28 Do -_
Do 29 So 29 Mi 29 Fr 29 Mo
Fr 30 Mo 30 Do 30 Sa 30 Di
Sa 31 Di 31 So
Impressum
Herausgeber

ochschule

FRUHJAHRSSEMESTER 2026 VRS’ s morentin

Kreisausschuss des Landkreises Hersfeld-Rotenburg
Volkshochschule

Auflage
20.500 Exemplare

Zeitungsbeilage

17.01.2026

Hersfelder Zeitung

Hessisch/Niedersichsische Allgemeine — Kreisteil Rotenburg

Verteilung
Nach der Zeitungsbeilage Auslage in Stadt- und Gemeindeverwaltungen, Sparkassen, Banken, Biichereien, Buchhandlungen

Herstellung

Bonifatius GmbH Druck — Buch — Verlag
Karl-Schurz-Str. 26, 33100 Paderborn
Info@bonifatius.de / www.bonifatius.de

Wir danken den Inserentinnen und Inserenten, die durch ihre Anzeigenauftrage die Herausgabe dieses Programmbheftes unterstiitzt haben, und bitten unsere
Leserinnen und Leser, Teilnehmerinnen und Teilnehmer um besondere Beachtung der inserierenden Firmen.

Titelbild
vhs Hersfeld-Rotenburg, Canva

i



peter Klasvogt

n )
Getragen und gestarkt neue Wege gehe

Ermutigende impulse

Weiter denken
Zukunft gestalten §

Als Geschenk bestens geeignet

Eif#%EE Das Buch ist erhaltlich unter

% www.bonifatius-verlag.de
El“ﬂﬁ, = und iiberall wo es Biicher gibt

Ervcingiun
oen Enfdee iLﬁgLﬂ Fars spektiven

E _’. E S-ImmoPreisfinder

[Fr ,le Was ist Ihre Immobilie wert?

"'I-:!:c. "| Finden Sie es in nur wenigen
Minuten kostenlos heraus!

Immobilien-
kauf oder
-verkauf.
Lassen Sie
sich serios, fair
und kostenlos
beraten.
Vom Markt-
fahrer.

*Mehr erfahren:
www.sparkassen-immo.de

www.
spk-hef.de/
immo

EB Bonifatius
Verlag

Unsere Immobilienmakler
sind gerne fiir Sie da:

Ihre Ansprechpartner
in Bad Hersfeld — DudenstraRe

¢

Udo Pfeffer Thomas Schéfer
Tel.: 06621 85-4722 Tel.: 06621 85-4721

Ihr Ansprechpartner in Rotenburg

Mike Rimbach
Tel.: 06621 85-4724

E-Mail: immobilien@spk-hef.de

Weil’s um mehr als Geld geht.

5 Sparkasse
Bad Hersfeld-Rotenburg




Ich melde mich fiir die folgende(n) Veranstaltungen verbindlich an.

Wir sind gesetzlich verpflichtet, Sie darauf hinzuweisen, dass lhre Daten in der vhs-Teilnehmendendatei erfasst und gespeichert werden.

Kurs-Nr. Kurs-Ort Kurs-Nr.

Kurs-Ort

Kurs-Thema Kurs-Thema

Kurs-Nr. Kurs-Ort Kurs-Nr.

Kurs-Ort

Kurs-Thema Kurs-Thema

Ich erkenne die AGBs und die Datenschutzerkldarung der vhs an.
Bitte keine Vorabliberweisung!

Datum/Unterschrift (bei Minderjahrigen der Erziehungsberechtigte/die Erziehungsberechtigte)

Q Ich beantrage Entgeltermafigung gemall den ErmaRigungsgrundsatzen. Nachweis beigefligt.

Anmeldung zu unseren Kursen

Uber unsere per E-Mail, Anmeldekarte
Internetseit Fax oder im Programmheft
a Brief
a /\ i

www.vhs-hersfeld.de vhs hef-rof.de

3

Hinweis: Die Einladungen zu unseren Veranstaltungen erfolgen ab dem Herbstsemester 2025 nicht
mehr mit der Post, sondern ausschlieBlich bequem und schnell per E-Mail. Somit schonen wir nicht nur
wertvolle Ressourcen und leisten einen Beitrag zum Klimaschutz, sondern erreichen Sie noch schneller
als bisher! Bitte geben Sie deswegen bei Anmeldungen zu unseren Veranstaltungen immer eine glltige

E-Mail-Adresse an.

Ich melde mich fiir die folgende(n) Veranstaltungen verbindlich an.

Wir sind gesetzlich verpflichtet, Sie darauf hinzuweisen, dass Ihre Daten in der vhs-Teilnehmendendatei erfasst und gespeichert werden.

Kurs-Ort

Kurs-Ort

Kurs-Nr. Kurs-Ort Kurs-Nr.
Kurs-Thema Kurs-Thema
Kurs-Nr. Kurs-Ort Kurs-Nr.
Kurs-Thema Kurs-Thema

Ich erkenne die AGBs und die Datenschutzerklarung der vhs an.
Bitte keine Vorabiliberweisung!

Datum/Unterschrift (bei Minderjahrigen der Erziehungsberechtigte/die Erziehungsberechtigte)

Q Ich beantrage EntgeltermaRigung gemall den ErmaRigungsgrundsatzen. Nachweis beigeflgt.




Name, Vorname

Geburtsjahr Geschlecht mmm

StralRe, Hausnummer

Anmeldung

PLZ, Ort

Nur fiir Kurse mit

schriftlicher Anmeldung!
E-Mail (erforderlich fir Einladung)

*Tel. priv.

*Mobil

* freiwillige Angaben

[ Ich bin damit einverstanden, dass meine Telefonnummer und/oder E-Mail (nicht zutreffendes bitte strei-
chen) an die zustdndige Kursleitung zwecks Mitteilung von Kursanderungen weitergeleitet werden diirfen.

Immer auf dem Laufenden

mit dem neuen
NEWSLETTER
der vhs Hersfeld-Rotenburg!

Bitte aus-
reichend
frankieren

Anmeldekarte
Volkshochschule
des Landkreises
Hersfeld-Rotenburg
Friedloser StraRe 12
36251 Bad Hersfeld

AN

SCAN ME

Jetzt anmelden!

h o Volkshochschule
v sv Hersfeld-Rotenburg

Name, Vorname

Geburtsjahr Geschlecht mmm

StralRe, Hausnummer

Anmeldung

PLZ, Ort

Nur fiir Kurse mit
schriftlicher Anmeldung!

E-Mail (erforderlich fur Einladung)

*Tel. priv.

*Mobil

* freiwillige Angaben

[Jlch bin damit einverstanden, dass meine Telefonnummer und/oder E-Mail (nicht zutreffendes bitte strei-
chen) an die zustandige Kursleitung zwecks Mitteilung von Kursanderungen weitergeleitet werden durfen.

Bitte aus-
reichend
frankieren

Anmeldekarte
Volkshochschule
des Landkreises
Hersfeld-Rotenburg
Friedloser StraRe 12
36251 Bad Hersfeld
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